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Empatia - czy mamy jej dosc¢? To pytanie ma podwojny sens - jako wyraz zwqt-
pienia w wystarczajacy poziom empatii oraz jako przesycenie niq i jej negatywnymi
skutkami. Jedno i drugie znaczenie wskazuje na pewnego rodzaju problemy z umie-
jetnosciq emocjonalnego ,wczucia sie” w sytuacje cztowieka pielegnowanego. Lecz sq
to problemy, z ktorymi mozemy sobie poradzic¢ w toku np. niestandardowej edukacji.
Aby zwiekszyc zakres tematycznego empatyzowania z osobami niewidomymi mozemy

zwiedzic ,,Niewidzialnq Wystawe”.

Wojciech Nyklewicz

Foto. Maciej Krajewski

wiedzanie odbywa sie w 8 osobo-

Z wych grupach, a przewodnikami
po wystawie s3 osoby niewidome.

W recepcji zostaniemy poinformowani
o tym, ze odziez wierzchnia oraz osobi-
ste rzeczy, a takze telefony komérkowe
i inne przedmioty wytwarzajace dzwiek
i $wiatlo nalezy schowac¢ do osobistych
szafek w szatni. Przed rozpoczeciem
zwiedzania zasadniczej czgsci wystawy
lub po jego zakonczeniu mozemy obej-
rze¢ czes¢ widzialna, na ktoérej prezen-
towane s3 informacje o waznosci zmy-
stu wzroku, o pi$mie Braille’a, mozemy
sprobowac¢ napisa¢ samodzielnie kilka
zdan tym alfabetem, ,,przejrze¢” opusz-
kami palcéw atlas geograficzny. Mozemy
sprébowa¢, jaka funkcjonalno$¢ maja

przedmioty codziennego uzytku, jak
przy braku wzroku nala¢ goraca wode
do szklanki, jak oddzieli¢ zéttko od biat-
ka, czy tez jak wytuska¢ zabki czosnku.
Mozemy takze opuszkami palcéw ,zo-
baczy¢”, ktora aktualnie jest godzina
albo postucha¢ méwiacego zegarka.

Osoby niewidome moga samodziel-
nie i bez pomocy oséb widzacych za-
dba¢ o kolorystyke swojego ubrania.
Specjalne urzadzenie rozpoznaje barwy
i moéwi, jaki kolor maja np. skarpetki
czy koszula. Réwniez praca przy kom-
puterze jest rownie prosta jak dla oséb
widzacych. Specjalne oprogramowanie
czyta pisany na klawiaturze tekst, moze
rowniez przeczyta¢ edytowany tekst
albo przeczyta¢ ksiazke. Juz wigkszos¢
stron internetowych jest projektowana
w taki sposéb, aby specjalne programy
dla osob niewidomych gtosowo infor-
mowaty ich o zapisanej tresci oraz po-
dawaty informacje o grafice strony.

Niewidzialna
troskliwos¢
w niewidzial-
nym swiecie -
ksztaltowanie
empatii

Wszystkie te udogodnienia zdecy-
dowanie ufatwiaja zycie i zapewniaja
bezpieczenstwo osobom niewidzacym,
jednak nie da si¢ wyobrazi¢ sobie ,nie-
widzialnego $wiata” jesli stale postuguje-
my si¢ wzrokiem. W tym celu przecho-
dzimy do zasadniczej czesci wystawy,
w ktorej panuje catkowita ciemnosé,
a w poszczegdlnych salach znajdujg sie
eksponaty, ktére bedziemy musieli zo-
baczy¢ ,oczami oséb niewidomych”.
Pani z recepcji zaprasza nasza grupe
przed drzwi wejsciowe do niewidzialnej
czesci. Informuje o tym, ze za chwile
wprowadzi nas do zaciemnionej czesci
i w pokoju przygotowawczym spotka-
my sie z nasza Przewodniczka — osoba
niewidoma, ktéra oprowadzi nas po ca-
tej wystawie. Prosi takze o odfozenie na
stole okularéw, bo beda nam zupetnie
niepotrzebne.

Wchodzimy do ciemnego pomiesz-
czenia, do ktorego przez kotare wpa-
daja resztki $wiatfa z recepcji, po czym
zostawia nas i zamyka za sobg drzwi. Za-
pada catkowita ciemnos$¢, a my styszymy
otwierajace si¢ w innym miejscu drzwi,
a po chwili niezwykle cieptym i pewnym
glosem przedstawia sie nasza Przewod-
niczka. Pyta si¢ o oswojenie z ciemnos-
cia, a potem prosi o przedstawienie sie
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uczestnikdw grupy. Od tego momentu
bedzie zwracata sie¢ do nas wszystkich
po imieniu. Bardzo doktadnie informu-
je o tym, co za chwile wydarzy sie oraz
w jaki sposob poruszaé sie po wystawie.
Po czym przechodzimy do nastepnego
pomieszczenia, ktére urzadzone jest jak
mieszkanie. S w nim wszystkie meble
i sprzety, ktore nalezy odnalez¢ i ,,zo-
baczy¢” je dotykiem, a takze opowie-
dzie¢, jak je postrzegamy. Poruszamy sie
pomiedzy salonem, sypialnia, pokojem
dziecka wypetnionym zabawkami, kuch-
nia i fazienka. Okazuje sig, ze dotykiem
wida¢ znacznie wigcej niz wzrokiem.
Jasne, ze nie wida¢ barw, ale za to ,wi-
da¢” konsystencje, cieptosé lub chiéd,
ksztaity, ciezar, jakby nagle dotyk staf
sie¢ bardziej wrazliwy przy catkowitym
braku s$wiatta. Nasza Przewodniczka
rozmawia z nami, jest niezwykle akcep-
tujaca dla naszych niepowodzen w roz-
poznawaniu niewidocznego $wiata i cia-
gle zachecajaca do kolejnych ,badan”
otoczenia.

Za chwile Jej gtos styszymy z zupet-
nie innego miejsca. Puka w drewniang
powierzchnie i prosi nas o podazanie za
dzwiekiem. Zbieramy sie pod drzwia-
mi, ktérymi wyjdziemy na ulice. Gdy
jesteSmy gotowi, drzwi otwieraja sie,
a z zewnatrz wlewa sie hatas ulicy. Wy-
chodzimy do miasta, ktérego nie widac,
a ktére jest niezwykle gtosne. Stycha¢
przejezdzajace samochody, rozmowy
przechodniéw, jakie$ tramwaje... ldzie-
my wolno po prawdziwym, wyboistym
chodniku. Nagle stucha¢ pisk opon
i ostry dzwiek klaksonu. Wszyscy krzyk-
neliSmy z przerazenia. Na szczescie ni-
komu nic sie nie stato. Podazamy dalej.
Po prawej stronie jest kiosk z gazetami,
a dalej stragan z warzywami. Rozpo-
znaje ziemniaki, lecz zupetnie nie wiem,
czym jest ta dos$¢ duza kula. Okazuje sie,
ze na wech moze byc¢ to seler. Przecho-
dzimy przez jezdnie. Nasilajacy sie ulicz-
ny hatas mocno pogarsza orientacje.
Nie wiadomo, gdzie bedzie drugi brzeg
jezdni, bo nagle nie stychaé¢ rozmawia-
jacych przechodniéow. Wzmaga sie po-
czucie niepewnosci. Na szczescie, Prze-
wodniczka wota nas do siebie i zabiera
nas na trawnik. Okazuje sig, Ze nogami
w obuwiu ,wida¢” podtoze o zupetnie
innej konsystenciji. Jest dos¢ miekko, nie-
réwno, reka sprawdzam — tak, to trawa.
Nadal stycha¢ uliczny gwar, ale sygnaty
ze stop dajg zupetnie inne ,widzenie”
$wiata. Mam wrazenie, ze jestem dale-
ko od pedzacych samochodéw, czuje sig
bezpieczniej.
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Nasza Przewodniczka zbiera grupe
i mowi, ze za chwile, przez magiczne
drzwi wejdziemy do wiejskiego ogrodu.
Przekraczamy prég i robi sie cisza, $pie-
waja ptaki, odczuwam wyrazna ulge.
Whkoto s3 jakies drzewa. Rozpoznaje
kore iglakéw. Jest takze drewniana,
mata chata. Na jej $cianie wisza ogrodni-
cza narzedzia: grabie, topata, sierp. Jest
miekko, cicho i bezpiecznie. Rozmawia-
my o swoim widzeniu $wiata. Trafnie
rozpoznajemy fragmenty lasu. Za chwi-
le przejdziemy przez magiczny mostek
wspinajacy sie do gory, a potem opada-
jacy w dot. Stycha¢ szemrzacy strumyk.
Za mostkiem mamy kolejng zbiodrke.
Tym razem pdjdziemy do niewidzialnej
galerii rzezb.

Wchodzimy przez drzwi, nasza Prze-
wodniczka dzieli nas na dwie podgru-
py i kazda z osobna prosi o podazanie
w przestrzeni za dzwigkiem. Podcho-
dzimy do pierwszej rzezby. ,,Ogladanie”
rekami polega na dotykaniu wszystkich
szczegétow od stép do giéw. Okazuje
sie, ze nie ma znaczenia, z ktérej stro-
ny rzezby stoje, by ,.zobaczy¢” ja calo-
$ciowo. Po prostu wiem, jakie szczegoéty
,widoczne” sa z przodu, a jakie z tytu
rzezby. Poznajemy tak i odgadujemy
nazwy 6 rzezb. Nie wszystkie ,,spojrze-
nia” daja sie poprawnie zinterpretowac.
Jesli brakuje nam wczesniejszej wiedzy
ze $wiata widzialnego, mamy problem
z odgadnieciem nazwy figury. Ale to nie
jest problem, gdyz to pierwsze ,widze-
nie” w niewidzialnym s$wiecie danego
obiektu przeciez bedziemy mogli péz-
niej poréwna¢ np. z fotografia z Inter-
netu.

Z galerii rzezb wchodzimy do niewi-
dzialnej kawiarni. Gdzie$§ w przestrzeni
stycha¢ gtos naszej Przewodniczki, ktéra
zaprasza nas do baru, przy ktérym stoja
wysokie krzesetka. Teraz bedziemy mo-
gli zamowi¢ sobie kawe lub inny napdj
i zapfaci¢ za nie monetami. Jest to tak-
Ze czas na posiedzenie przy wspélnym
,stole” i porozmawianie o wrazeniach,
zadawanie pytan, nauczenie sie jeszcze
czego$ nowego. Przewodniczka przyj-
muje zamowienia i podaje nam wybrane
napoje. Jestem zdumiony, z jaka precy-
zja stawia przede mng filizanke kawy.
Aby zaptaci¢ monetami, uczymy sie cha-
rakterystycznych, dotykowo sprawdzal-
nych cech monet. Okazuje sig, ze nie
wszystkie dajg sie od razu trafnie rozpo-
zna¢. Dostajemy reszte i réwniez mamy
sprawdzi¢, jaki jest nominat monet.

Jedno z pytan dotyczy zmystu we-
chu. Zdaniem niewidomej Przewod-
niczki, jest on lepiej rozwinigty u oséb
niewidzacych. Po prostu, przechodzac
ulica, ludzie widzacy czytaja reklamy np.
o pizzy, za$ niewidomi czujg aromat tej,
na ktéra maja apetyt. Okazuje sie, ze
miasto pachnie w réznych czesciach ina-
czej, réowniez inaczej w poszczegdlnych
porach roku.

Nasze spotkanie w niewidzialnej ka-
wiarni dobiega konca. Przechodzimy do
$luzy, w ktoérej przygotowujemy sie na
spotkanie z widzialnym $wiatem. Prze-
wodniczka prosi o zamkniecie oczu,
otwiera drzwi i odsfania kotare tak,
aby wpusci¢ troche $wiatfa i rozrzedzi¢
ciemnos$é. Prosi o powolne otworze-
nie oczu. Niewielkie smugi $wiatfa raza
i wywotuja bdl oczu. Gdy czujemy sie
przyzwyczajeni, mozemy wejs¢ do re-
cepcji. Szok $wietlny trwa jeszcze przez
chwile. Nasza Przewodniczka wychodzi
za nami i dziekuje za wspdlna wyciecz-
ke. W tym momencie widzimy ja po raz
pierwszy w zyciu. Jest niewysoka, mfo-
da i fadnie usmiechnieta kobieta. Jej gfos
migkki, pewny i tadnie brzmiacy w nie-
widzialnym $wiecie duzo o niej mowit.
Teraz rozpraszatem sie jej widokiem.
Uswiadomitem sobie, ze czes¢ informa-
cji wzrokowych, cho¢ dla mnie bardzo
waznych, przyttacza te, pochodzace
z innych zmystow.

Niewidzialna Wystawa jest $wietng
lekcja empatii wobec oséb niewido-
mych, ale takze treningiem osobistej
wrazliwosci zmystowej, wyostrzenia
postrzegania i refleksji nad stosunkiem
do $wiata w ogole. Przewodniczka oka-
zata nam ogromna cierpliwos$¢, otoczyta
niewidzialng opieka, ktoérej skutki sa od-
czuwalne i dajace sie powiela¢ wobec
innych ludzi. Akceptujaca i nieoceniajaca
postawa daly ogromna przestrzen do
rozwoju. To trzeba ,,zobaczy¢”, prze-
zy¢, postuchaé, by zdobyte doswiadcze-
nie moc przenies¢ do wtasnej praktyki
pielegnowania cztowieka i nauczania
pielegniarstwa.

»Neviditelna vystava” jest czynna do
konca 2013 r. w Ratuszu Nowego Mia-
sta w Pradze (Novoméstska radnice,
Karlovo nam. 1/23 — wejscie od ulicy
Vodi¢kove, 120 00 Praha 2, Czechy).
Adres internetowy: http://neviditelna.
cz/ ,Niewidzialng Wystawe” w War-
szawie mozna zwiedzaé¢ po uprzednim
zarezerwowaniu biletéw pod adresem:
http://niewidzialna.pl/ ®
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