CESKA

ASOCIACE

2)

Abilympijsky

Dravo

Roénik XV., ¢islo 2/2014

Vydava Ceska abilympijska asociace, o.s.

a Ojedinélé Sance pro Rana péce
\SVIMIISOER putovani . * kazdého, kdo pomaha
ASULGEN (ipinou tmou VI chce zazéfit rodiéim

Pozvani na vystavu
o svété nevidomych

i

Prihlasit se Ize
do konce c¢ervna

nap oslaky

aneb kazdy mize byl hvézdou.

Rozhovor o malo znamé
socialni sluzbé

Obcanské sdruzeni Cesta za snem pfi-
chystalo na konec kvétna dal$i charitativ-
né pojaty vystup na Snézku. Stejné jako
loni je hlavnim aktérem Jaroslav Petrous,
paralympionik s amputovanou nohou. Chce
tak finan€n& podpofit konkrétni dité¢ se
zdravotnim postizenim a zarovef upozornit
na socialni a zdravotni aspekty zivota han-
dicapovanych lidi.

Poprvé Petrou$ zdolal nejvy$si horu v Ces-
ku pro tfiletou Simonku, nyni to chce zopa-
kovat pro dvanactiletého Petra JanuSe
z Trutnova. Déti pfipravila o nohu rakovina.
Vytézek ma pokryt naklady na ,kurs chize
bez berli“ v prazském rehabilitatnim centru
Malvazinky: jeho odhadovana cena je pro
chlapce s doprovodem matky 50 tisic ko-
run. Pokud se vybere vétSi suma, budou pe-
nize rozdéleny mezi dal$i déti s postizenim.

Akce s nazvem Na Snézku pro Pétu se
uskute¢ni v sobotu 31. kvétna. Na vrchol
hory se muizete vydat od 10 hodin z né-
kolika mist: z Pece pod Snézkou, od
chaty Bouda pod Snézkou nebo treba
z Janskych Lazni. ,Zveme vSechny, kdo si
chtéji zlepsit fyzicku a podpofit dobrou véc.
Tésit se muzete i na velky happening piny
her, zpivani, malovani, tancovani a spor-
tovnich i védomostnich soutézi,” fika Milos-
lav Dolezal z pofadajiciho sdruZeni. Proda-
vat se opét budou tricka a upominkové
pfedméty s logem akce, o néz byl loni velky
zdjem. Lidé s postizenim se budou moci
bezplatné svézt lanovkou, pro nékteré vyher-
ce bude odménou jizda zdarma na bo-
bové draze nebo navstéva lanového centra.
parkovisté pod lanovkou na Snézku. Pro-
gram zacne rano v 8 hodin a vyvrcholi
ve€ernim koncertem. Ze znamych osobnos-
ti uz pfislibili aucast polarnik Vaclav Sdra,
moderatorka a meteorolozka Alena Zaryb-
nicka ¢i Martin Zach.

Posledni kvétnovy den na Snézce i pod
ni je uréen lidem dobré vile bez rozdi-
lu pohlavi, véku ¢&i zdravotniho stavu. Nad
akci prevzali zastitu starosta mésta Pec
pod Snézkou, hejtman Kralovéhradeckého
kraje a Ceska abilympijska asociace. Dal-
§i informace najdete na strankach www.
cestazasnem.cz nebo na facebooku Cesta

za snem. (pel)

BARTHMEDIA

{mondi

Potésitelnym faktem je skutecnost, Ze o ucast v palickovani projevil zajem dvojnasobny pocet tcastnikt oproti nékolika predchozim letdm.

Letosni abilympiada: zahranicni

ry

ucast,

pestry program a volby

Zkvalitnénim 22. ro€niku abilympiady, ktery se uskutecni
v pardubické CEZ Arené v terminu 23.—24. kvétna, bude pre-
miérova zahrani¢ni uc¢ast. Na soutézni prehlidku pracovnich
schopnosti a dovednosti osob se zdravotnim postizenim
prijedou Malt'ané, Polaci, Slovaci, Turci a WelSané.

Poradatelim z Ceské abilympijské asociace (CAA) se letos se-
Slo pres sto pfihlasek soutézicich, ktefi si mohli vybirat z nabidky
35 disciplin. Nakonec se uskutec¢ni tfiadvacet z nich. ,Kazdy mohl
poslat pfihlasky do tfi disciplin, ale vzhledem k zahrani¢ni G&asti
musime pocet startujicich v kazdé z nich omezit na dvanact ucast-
nikd z tuzemska. Nejvétsi zajem je o fotografovani a ubrousko-
vou techniku, kde jsme pocty plvodnich pfihlasek redukovali, vdem
jsme vSak nabidli moznost pfehlaseni do jiné discipliny. PotésSilo
mé obsazeni nové utvofené discipliny elektromechanicka montaz
a stoprocentni narlst pfihlasek u palickovani,” informoval nas Ja-
romir Krpalek, feditel abilympijskych soutézi.

Tradiéni soucasti bude vystava zdravotni a kompenzacni tech-
niky ABI-REHA, kterou organizuje agentura Parexpo Pardubice,
novinkou naopak série tvofivych dilen Priloz ruku k dilu. ,Nabidne-
me celou fadu moznosti vyzkouset si zajimavé &innosti, napf. per-
nikovou dilnu, malovani dfevénych postaviCek, vitrazovani, dra-
tovani, pleteni z papiru, pleteni z pedigu, koralkovani, cukrafstvi,
vyrobu svi¢ek a celou fadu dalSich,” Fekl Filip Novotny, PR ma-
nazer CAA.

Kromé sledovani pribéhu jednotlivych soutéznich disciplin bude

Hlavni partneri:

Il EOP

ELEKTRARMY
OPATOVICE

Obsazeni disciplin:
12 ucastnikud — fotografovani, ubrouskova technika,
10 — vySivani,

9 — aranzovani suchych kvétin, malovani na kameny,
malovani na sklo,

8 — studena kuchyné,

7 — enkaustika, navrh plakatu,

6 — kosikarstvi, palickovani,

5 — aranzovani kvétin — zapadni styl, batika, cukrarstvi,
elektromechanicka montaz, pocitacova editace textu,
vyroba svicek, vyroba Sperku z koralka,

4 — keramika,

3 — dratovani, hackovani, pleteni, zdobeni kraslic.

mit letoSni abilympidda bohaty doprovodny program. ,Na plose
i v prostoru pfed halou se bude po oba dny pofad néco dit,”“ sli-
buje Jana Jiraskova, ktera ma sestaveni doprovodného progra-
mu na starosti a vybira nékteré tipy: ,Zpivat bude sbor Carmina,
tancit skupina T-BASS a tanecni Skola InDance, se svoji exhibici
pfijede sdruzeni Helppes a s psi show Liga vozic¢kard. Ukazku
svych ¢innosti pfedvedou Denni stacionafe Mirea a Slunecnice,
mezi soutézici opét pfijde kreslif Jan LuSovsky.*

Pfimo v CEZ Arené poradatelé zfidi volebni mistnost. VSichni,
ktefi budou mit s sebou volebni prikaz, tak dostanou moz-
nost odvolit do Evropského parlamentu — volby se totiz konaji
pravé v terminu abilympiady. (fr)
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PRANYR A CHVALIR

Jany Hrdé

Pit, Ci nepit
»1ak kone¢né mam zaméstnani!“ svéfoval se Jifi, mlady muz na elek-
trickém voziku.
LBlahopreji! Jak tam bude$ jezdit? Je to tam bezbariérové? Jak vy-
pada toaleta? Uz ses seznamil s kolegy, jaci jsou?* chrlila nad$ené otaz-
ky jeho kamaradka, majitelka bilé hole.
»lvano, vSechno se tam zatim zda skvélé! Zarazila mé jen jedna véc —
ve smlouvé jsem podepisoval, Ze nesmim ve sluzbé pit alkohol.“
, 10 stejné nesmis, vzdyt pouziva$ dopravni prostiedek,” zavtipkovala
Ivana.
»,No, no, v8ak ty bys taky vinila holi, kdyby sis dala sklenic¢ku,“ nedal
se vozickar. ,Ale vis, trochu mé udivilo, Ze to tak zdtrazriuji.“
LInu, nasi poslanci si to museli zakdzat dokonce vefejné...“ pokriila
rameny lvana.

Jednou z hlavnich povinnosti zaméstnance v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, obsazenou v § 106 zakoniku prace, je ,,ne-
pozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na
pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo né“ a ,,ne-
vstupovat pod jejich vlivem na pracovisté zaméstnavatele“.

Podle téhoz paragrafu je zaméstnanec dale povinen podrobit se na
pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance zjisténi, zda neni pod vli-
vem alkoholu nebo jinych navykovych latek. S uvedenym koresponduje
povinnost zameéstnavatele, stanovena v § 103 zakoniku prace, nepfi-
pustit, aby zaméstnanec vykonaval praci, jejiz naroénost by neod-
povidala jeho schopnostem nebo zdravotni zplsobilosti, a povin-
nost vedoucich zaméstnancl vytvaret pfiznivé pracovni podminky
a zajistovat bezpelnost a ochranu zdravi pfi praci a zabezpec€ovat pfi-
jeti opatfeni k ochrané majetku zaméstnavatele uvedena v § 302.

JenZe kdopak je zaméstnavatelem nasich zakonodarci? Kdo ma
hlidat jejich zplsobilost? Nebo se snad na né zakon nevztahuje? A pro¢
senatofi tak obhajuji moznost se napit, je-li pravda to, co tvrdi, totiz
Ze nepiji? Ostatné Ceska televize ihned dolozila opak tohoto tvrzeni.

At pro poslance a senatory plati, ¢i neplati zakonik prace, kazdopadné
trvam na tom, Ze neni ani jeden dlvod, aby byla pracovni doba za-
konodarcl osvobozena od zakazu ohlupujicich latek, nebot my, ob&ané
mame vSechny divody zadat, aby byli stfizlivi. Nebo snad je jejich
prace méneé dulezita nez kohokoliv z nas?

Chvalim kazdého, kdo v této republice zodpovédné odvadi dobrou
praci pro vSeobecny prospéch. A na pranyf tentokrat davam alibisty,
nedozralé osobnosti, jez se uchyluji k Siditkim, a tak trochu i nas, ze si
takové jednani dame libit. Jak dlouho jesté?

autorka je mistopfedsedkyni
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

& Abilympijsky

zpravodaf

Rada nad zlato: dusledné vazte ,,pro“ a ,,proti“
Rozhovor o vSudypritomném strasaku

Zatimco psat a ¢€ist u nas umi
kazdy (alespon se to tedy pred-
poklada), byt finanéné gramot-
ny, tj. bezpeéné se pohybovat
nemilosrdnym svétem penéz, uz
tak obvyklé neni. Zviasté za si-
tuace, kterou denné zlehcuji la-
kavymi reklamami hromadné
sdélovaci prostiedky. Z nich se
ale clovék dozvi jen ,,A“ (moz-
nosti = prava). Nezminéné dule-
ti) se v lepsim pripadé vynori
az tehdy, kdy se libivou nabid-
ku rozhodne pfijmout, v horsim
pozdéji s problémy - vétSinou
se pak nestaci divit...

Z toho vznikajici komplikace
se vzdy mnohem obtiznégji FeSi
u osob se zdravotnim postize-
nim, seniorll, nezaméstnanych,
neuplnych rodin, &i pfislusnikd
narodnostnich mensin.

O dulezitosti nepozbyt ani na
okamzik pfi jednanich ohledné fi-
nanci logické uvazovani i mit sta-
le na paméti veSkeré souvislosti
jsem si povidal s psycholozkou
Karlou Rebekovou.

kladd, ktery se rok co rok opa-
kuje, jsou Vanoce...

PIné souhlasim. Vanocni svatky
jsou kazdoro&né spojeny se zvy-
Senymi vydaji z rodinného rozpoc¢-
tu. Vétsina lidi si mysli, ze je nutné
nakoupit krasné darky, mnozstvi
nejlépe drazsiho jidla, piti i ne-
zbytné mnozstvi sladkosti, domac-
nost se musi nové vybavit, vSe vy-
zdobit drahymi dekoracemi a tak
dale a tak dale...

% Je ale toto opravdu nutné?

Skoda, Ze v daném obdobi neni
nékdo, kdo by hodnoty Vanoc pfi-
pominal vice nez pravé reklamy

Cena MOSTY udélena i za zachranu détské lIééebny

V Praze byly ve ¢&tvrtek 20. bfezna vyhlaSeny vysledky
soutéze o cenu Mosty, kterou od roku 2003 pofada
Narodni rada osob se zdravotnim postizenim. Slav-
nostni udileni cen se konalo v OREA hotelu Pyrami-
da a vtipné ho moderoval Ale§ Cibulka, dobfe znamy
z televizni obrazovky. Program svym vystoupenim
obohatili zpévaci Radek Zalud, Lada Kerndl a Tereza
Kerndlova.

Narodni galerie v Praze uz 30 let zpfistupriuje své
expozice zrakové postizenym navstévnikim. Firma
Opel ma u lidi s postizenim uspéch s programem
OPEL Handycars, ktery zahrnuje cenové zvyhodné-
ni pfi nakupu automobilu, automatickou pfevodovku,
snizenou cenu pojisténi &i tfeba silniéni asistenéni
sluzbu. Mojmir Jank( coby pfedseda zékladni orga-
nizace Svazu neslySicich a nedoslychavych v Sum-
perce dlouhodob& pomaha lidem se sluchovym
handicapem. Hana Pankova zalozila ob&anskou ini-
ciativu Zachrarime Vesnu a vyrazné tak pfispéla
k zachovani détské léCebny v Janskych Laznich. Tak

Ize stru¢né predstavit vitézné subjekty a jednotlivce
v kategoriich Instituce verejné spravy, Nestatni sub-
Jjekt, Osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim
a Zvlastni cena. }
Soudé podle ostatnich nominaci, dé&ji se v Cesku
i dal$i pozoruhodné véci, o nichZz média informuji jen
okrajové. Méstska €ast Praha 12 vytvofila a provozu-
je uziteCny portal Pomoc na dvanactce, ktery poma-
ha orientovat se v socialni oblasti. Hradec Kralové
ma interaktivni mapu bezbariérovosti. Sdruzeni Orbi
Pontes pofada komentované prohlidky Botanické za-
hrady Praha s pfepisem na tablet pro ohluchlé lidi.
Liberecka botanicka zahrada zase pro vozickare vy-
budovala vytah a zajistila bezbariérové toalety. Kni-
hovnice Marie Kratka prosadila bezbariérovy pfistup
do Zli¢inské knihovny, ktera byla puvodné v prvnim
patfe bez vytahu... Bylo spravedlivé, ze se na po6-
diu objevili v8ichni, kdo byli na cenu Mosty 2013 no-
minovani. A vSichni také dostali diplom a sklidili
aplaus publika. (pel)

Pochod Praha-Pr¢ice i pro vozickare

Blizi se tradi¢ni dalkovy pochod z Prahy do Préice, jehoz hlavnim pofa-
datelem je Klub Ceskych turistd. V sobotu 17. kvétna se na né& mohou
vydat i téZce télesné postiZzeni lidé: Prazska organizace vozi¢kard pro né
opét zajiStuje 13kilometrovou trasu z Mili€¢ina. Start je u tamniho motorestu

mezi 9. az 11. hodinou.

Trasa je uréena hlavné drzitelim prakazu TP, ZTP a ZTP/P. Dalsi infor-
mace sdéli Jarka Frankova, pfedsedkyné POV, na telefonu 731 469 084 &i

na e-mailu frankova@pov.cz.

(pel)

Klubi¢ko nabizi ubytovani i praci

Obecné prosp&sna spolec¢nost Klubi¢ko otevrela
1. bfezna CasteCné bezbariérovy penzion ve Vrazi
u Berouna. Slouzi k trvalému i pfechodnému ubyto-
vani klientd mimo rodinu, ale také k odleh¢ovacim
pobytum déti a dospélych ve véku 1-64 let s raznymi
typy zdravotniho postizeni. Zarovefi penzion nabizi

== Pardubice

Cesky rozhlas

pracovni uplatnéni lidem s postizenim na pozicich
pomocny kuchaf, pomocny uklize¢, pomocny za-
hradnik a pomocny udrzbar.

Zajemci o bydleni ¢i zaméstnani se mohou infor-
movat na e-mailu info@klubicko-ops.cz a na telefo-
nu 722 955 596. (pel)

Medialni partnefri:

denik

Psycholozka Rebekova (vpravo vpfedu) je mj. vedouci paté pracovni skupi-

X

ny ,Rodiny s détmi a mladez” komunitniho planovani v Pardubicich. (Podrob-
nosti o ném najdete na webu mésta www.pardubice.eu v &asti Ufad/Radnice/
Odbory magistratu/Odbor socialnich véci/Komunitni planovani.)

a pujcky. No, a tak bohuzel mno-
ho lidi konzumnimu tlaku podleh-
ne a kdo na to nema, tak si ,opét
musi“ podle reklamy pujcit.

< A chvilkova vidina blahobytu
se razem zméni — hrozi exekuce,
rozvody, problémy ve vztazich
s détmi, vystéhovani z bytu ...
Bohuzel ano... Pfi uzavirani pdjcky
radi zapominame, ze pujcku bude-
me muset splatit, navic vzdy vyssi
¢astku, nez jsme si pujcili. Slovo
»splatit* ma synonymum ,vykoupit,
odkoupit zpét“. To uz samo nazna-
Cuje, Ze budeme muset plnit pod-
minky toho, od koho jsme si pUjci-
li. V ,lep8im“ pfipadé se splaceni
potdhne dlouhé mésice a roky,
v horSim ¢lovék spadne do zaca-
rovaného kruhu dluht, ze kterého
se bude snazit dostat prostied-
nictvim dalSich pujéek na splace-
ni prededlych. Radost z jednoho
jediného vecera nebo véci tak mo-
hou vystfidat nékolikaleté nepfi-
jemné zavazky. Kazda spolec-
nost, ktera pujcuje penize, na tom
chce taky vydélat. Cestu si najde.

<% Co byste doporucila vSem,
ktefi se jiz ocitli v tizivé dluho-
vé situaci?

Nejprve rada vSem, aby se v ni
neocitli: Zkuste se zamyslet, zda
se vam vyplati investovat penize,
které zatim nemate, do par chvil
,vypujéeného" §tésti stravenych
tfeba u toho vanoc€niho stromec-

ku. Neni pfece nutné nakupovat
pro své nejblizsi drahou elektroni-
ku, znackové oble€eni nebo po-
ukazy na luxusni sluzby! Ti rozum-
ni to jisté pochopi.

V kazdém pfipadé je dulezity
aktivni pfistup a komunikace pfi
feSeni jakéhokoliv vzniklého pro-
blému. To je jedna z bezpecnych
cest prevence proti exekuci. Dale
doporucuji nefesit situaci sam, ale
s nékym, kdo se dluhovym pora-
denstvim zabyva.

< A kam se obratit o pomoc?
Problematikou finanéni gramotnos-
ti se zabyva komunitni planovani
nejen v naSich ,domécich“ Pardu-
bicich, kde ma poradce na dluhy
i magistrat, ale i v mnoha dalSich
méstech po republice, zminim tfe-
ba Hradec Kralové, Jablonec nad
Nisou nebo Brno. Lze také vyuzit
bezplatnych sluzeb raznych praco-
vist, jako je tfeba Obcanska po-
radna, ktera uz existuji v fadé mést
(pozn. autora: uvadi je web www.
obcanskeporadnycz). Podobna
Lporadenska pracovisté* funguji ta-
ké v rdznych rodinnych centrech,
neziskovych organizacich i jinde.
Problematika finan¢ni gramotnos-
ti se dostava i do u€ebnich osnov
predmétu ob&anska nauka, pora-
daji se rizna skoleni ¢i seminare.
Zkratka: kazdy, kdo se chce/potre-
buje v této ozehavé problematice
Iépe orientovat, by si k tomu mél
né&jakou moznost najit. (mk)

dost...

dékujeme.

Od léta roku 2000, kdy vySel Abilympijsky zpravodaj poprvé, do-
stavate, vazeni a mili ¢tenafi, toto periodikum zaméfené na Zivot
osob se zdravotnim postizenim stale zdarma.

Zadarmo ale samoziejmé neni ani zpracovani, ani distribuce, nakla-
dy pfitom préib&zné nardstaji. Obliba Zpravodaje je pro Ceskou
abilympijskou asociaci (CAA) zavazkem vydavat ho i nadale, pro-
toze informaci zavazného i oddechovéjSiho charakteru neni nikdy

Proto uvitdme kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit
vydavani Abilympijského zpravodaje. Za vSechny pfispévky predem

(r)

Postovni poukazka A

o> Variabilni symbol: 511

= Variabilni symbol: 511

> Text: DMS KOSATEC
> Telefonni ¢islo: 87 777

MOZNE ZPUSOBY PODPORY:
Verejna sbirka Kapka vody pro Kosatec

¢ Adresa majitele uétu: Ceska abilympijska asociace, 0.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice
¢ Ve prospéch uctu (Cislo tctu)/Kod banky: 339338/5500

Bezhotovostni pfevod na uéet
¢ Cislo uctu/Kéd banky: 339338/5500

DMS (cena: 30 K&, CAA obdrzi 28,50 K¢)

Recepiar

ohoda

ryehodoteske wabovd ridio
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Projekt MAPDOT - predposledni déjstvi v Polsku

Navstéevy specialnich skol doplnilo zajimavé divadelni predstaveni

V prvnich bfeznovych dnech se
ve mésté Olsztyn (OIStyn, se-
ver Polska, oblast Mazurskych
jezer) zacastnili Ctyfi Elenové
Ceské abilympijské asociace
predposledniho pracovniho se-
tkani v ramci partnerského pro-
jektu MAPDOT, ktery zakonci
nase kvétnova abilympiada. PfFi-
pravilo ho Skolské zarizeni Ze-
spol Placéwek Edukacyjnych,
zastupce Polska v tomto projek-
tu, které se soustredi na pred-
Skolni, Skolni i stredoskolské
vzdélavani zdravotné postize-
nych déti a mladeze; studenti
odborné Skoly se navic uéi ne-
zbytnym femesinym dovednos-
tem a ziskavaji i dulezité po-
znatky ze socialni oblasti.

Pro Abilympijsky zpravodaj z pra-
covniho hlediska u€ast zhodnotil
Toma$ Kratochvil: ,Pondéli jsme
stravili ve specialni matefské a za-
kladni Skole, soucasti organizace,
ktera celé setkani zastfeSovala. Po
jejim kratkém predstaveni jsme se
postupné vydali do u€eben prak-
tické vyuky, napfiklad do kuchyn-
ky a vytvarné dilny, terapeutickych
uceben, z nich zminim relaxacéni
mistnost, fyzioterapii a logopedii.

Byli jsme ale pfitomni
i na klasickych hodi-
nach anglictiny, mate-
matiky nebo pfirodo-
pisu. Spole¢ny obéd
pro vSechny ucastniky
setkani uvarili i servi-
rovali zaci Skoly. Po
obédé jsme se aktiv-
né zucastnili prace
ve vytvarnych dilnach
(horni snimek).

V utery dopoledne
jsme nejprve navstivi-
li 8kolu pro handica-
pované (Specjalny
Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy), ktera
sdruzuje Cinnosti za-
kladni Skoly a nava-
zujictho  praktického
vzdélavani. Smyslem
téchto  zafizeni je
snaha o zapojeni lidi
s handicapem do
normalniho Zivota. Po-
té jsme se presunuli
do pecovaciho centra

klientd v tomto cent-
ru se odehrava ve
vytvarnych a femesl-
nych dilnach, kde maji
pod odbornym dozo-
rem moznost sebe-
realizace. Kromé& toho
zde maji také podcita-
C¢ovou ucCebnu a tré-
ninkovou kuchyni, jejiz
vytvory jsme ochutnali
v ramci pfipraveného

pohosténi. Chodby
v tomto zafizeni svou
vymalbou  znazorfiuji

podvodni svét a p0G-
sobi tak pfijemnym
zklidfujicim  dojmem.
Z prezentaci zafizeni
si odvazime zajimavé
napady a inspirace
tykajici se vytvarnych
dilen, asi nejvice nas
zaujala vajicka ozdo-
bend  napichovanymi
flitry (dolni snimek), da-
le tfeba tvorba origi-
nélnich prani¢ek nebo

jsme v méstském kulturnim zafi-
zeni zhlédli nev8edni divadelni
pfedstaveni pojednavajici o autis-
mu, které zahraly déti ze Skoly,
kde jsme byli prvni den. U&inkujici
chtéli univerzalnim uméleckym ja-
zykem vyjadfit, jak vlastné cha-
pou autismus oni samotni.

Ve tfech navstivenych zafizenich
byl patrny rozdil co do rozsahu
a urovné cinnosti i vybaveni pro-
stor. Nejlépe ve srovnani vychazi
Skola navstivena v pondéli, ktera
sidli ve zrekonstruované budové,
takze poskytuje nejmodernéjsi za-
zemi. Bez ohledu na vizualni kra-
su jednotlivych prostor jsme v8ak
vSude byli pfijati velmi srde¢né
a personal i samotni klienti zde
vypadali spokojené.

Kromé oficialniho programu se-
tkani nam zbyla i chvile na pro-
chazku méstem. Pfi této pfilezitos-
ti jsme ihned zaznamenali jistou
odliSnost vaci nasi domoviné. Se-
mafory pro chodce zde totiz ne-
vydavaji klasické klapani, ale
v pfipadé zeleného znameni hraji

pro déti a mladez se
zdravotnim  postize-
nim (Stowarzyszenie
Wspomagania = Roz-
woju Dzieci). Cinnost

Seminar o sezeni na voziku
premiéroveé v pardubickém Kosatci

Velmi potfebnou aktivitu zahajila
v Unoru Ceska asociace para-
plegikd. V integracnim centru Ko-
satec usporadala prvy seminaf
Principy spravného sezeni, vybér
a nastaveni voziku, uréeny pro lidi
s poranénou michou, jejich rodin-
né prislusniky a osobni asistenty.
Jeho autorkou je zkuSena fyziote-
rapeutka Zdenka Faltynkova, kte-
ra tak reagovala na fakt, ze mno-
zi vozickafi podcefiuji zdravotni
rizika spojend se Spatnym seze-
nim a nespravné vybranym &i na-
stavenym vozikem.

,NejvaznéjsSim problémem jsou
dekubity, které €asto vzniknou ne-
napadné, z pouhého Skrabnuti ¢i
otlaku. Pokud se v€as neléci, mu-
Ze to skonéit tragédii,“ uvedla pa-
ni Faltynkova. K €astym kompli-
kacim patfi i zhorSeni zaZzivani,
inkontinence, skoliéza nebo kloub-

pfednasce nasledovala poraden-
ska a prakticka Cast. VoziCkafi si
mohli za pouziti pfistroje pro mo-
nitorovani tlaku nechat udélat na-
vrh spravného sezeni, vyzkouSeli
si odlehCovaci techniky, odbornici
firmy Medicco jim zhodnotili na-
staveni voziku a poradili, jak vybi-
rat vhodny sedaci polstar.

.Potésil mé velky zajem, v Kosat-
ci bylo asi 60 lidi, mezi nimi 15 vo-
zi€kara. Prijeli se dokonce podivat
i fyzioterapeuti az z Brna. Urcité
seminaf v Pardubicich zopakuje-
me,“ shrnula Zdenka Faltynkova.
A dodala, ze ho chce postupné re-
alizovat ve vSech krajich. V dubnu
se konal v Nové Pace, ve ¢tvrtek
5. €ervna se uskutecni v Tremos-
né u Plzné, konkrétné v bezba-
rierovém sidle sdruzeni Exodus.
Seminar chce pani Faltynkova po-
fadat zhruba jednou za dva mési-
ce. Aktudlni informace o ném lIze

vyuziti ruliek od toa- melodii.”
letniho papiru jako ma-
terialu pro zhotoveni
prostorovych obrazc(.

Po chutném obédé

A jesté kratky dodatek od autora
¢lanku: o akci informoval také mist-
ni denik Gazeta Olsztyriska. (mk)

Marie Halamic¢kova:
Neobycejna ,,obycejna“ zena

Kazdou Zenu samoziejmé potéSi pfiznivy ohlas na jeji aktivity ve
prospéch nékoho jiného. A existuji i Cetné soutéze, ktery tako-
vy Zivotni pfistup zviditelfiuji. Od roku 2009 zdlraznuje ,neviditel-
nou® vyjimecCnost = ,jiné“ bohatstvi = ,oteviene” srdce pro druhé
soutéz Zena regionu.

V jubilejnim 5. ro€niku (slovo ,region“ znamena ,kraj“, ocenuje se
tedy 14 Zen) ziskala ve Zlinském nejvice hlast — 210 (desaty nej-
vysSi pocet) — Marie Halamickova. Tato agilni Zena, pro niz jsou
prvofadé osoby, které potiebuiji jeji pomoc a pozornost, uz od ro-
ku 2000 velmi uzce spolupracuje s Ceskou abilympijskou asoci-
aci. Na webu soutéZze www.zenaregionu.cz byla pfedstavena mj.
slovy: ... je neunavnou bojovnici za zlepSeni kvality Zivota téch,
kterym nebylo osudem tolik dopfano. Zcela opravnéné ji nalezi
velké spoleCenské podékovani za tolik potfebnou ¢innost.”

Absolutni vitézkou se s 523 hlasy stala zastupkyné Pardubic-
kého kraje, zdravotni sestra a zaroven vyucujici na stfedni zdra-
votnické skole NadéZzda Tomcikova ze Svitav. Jednou z dalSich
ocenénych byla i vozi¢karka Zdena Mocnakova z Loun (Ustec-
ky kraj), kde mj. vykonava funkci pfedsedkyné mistniho Svazu
télesné postizenych. Ostravska podnikatelka Olga Rosenberge-
rova se zase velice aktivné podili na integraci osob se zdra-
votnim postiZzenim do spole¢nosti.

Na galaveCeru, ktery se konal 27. bfezna v Praze, pfevzala

ni potize.
Seminaf byl rozdélen na dvé
Casti. Po zhruba dvouhodinové

Ojedinéleé

Jiz tfi roky nabizeji vystavni prostory Novoméstské
radnice na Karlové namésti (vstup z Vodickovy ulice
naproti italské cukrarné) jedineénou prilezitost ocit-
nout se realné ve svété, kde zmizelo svétlo a kde se
k nalezeni cesty ven musi ¢lovék plné spolehnout na
hmat, sluch, ¢ich a smysl pro rovnovahu. Interaktivni
Neviditelna vystava Praha zde totiz neotfelym zpuso-
bem pfiblizuje zivot s postizenim zraku i predstavuje
moznosti, jak lidem s takovym zdravotnim handicapem
pomoci a porozumét.

V ,neviditelné“ ¢asti vystavy jsou na tzv. Neviditelné cesté
ve specidlné vybavenych a uplné zatemnénych mistnos-
tech na slovo vzatymi odbornymi pravodci (pro nékoho
pomocniky) zcela nebo ¢astecné nevidomé osoby. Vidici na-
vstévnici zde zazivaji jejich pocity tfeba pfi pohybu v rus-
nych méstskych podminkach i v tichém lese, zkousSeji se
umyt, obsluhovat mikrovinku, zaplatit v kavarné& nebo sprav-
né ochutit jidlo.

Ve ,viditelné“ Casti se seznamuji pfedevSim s béznymi
nutnymi pomlckami a pfedméty pro snazSi Zivot osob
se zrakovym postizenim jako napf. rozliSovaé bankovek
(na snimku), mluvici hodiny, vaha, tlakomér, pocitacové
programy nebo specialni lupy pro ¢&teni. Vystaveny jsou
ale také treba klasické spoleCenské hry s pfizplsobe-
nim pro nevidomé nebo keramika zpracovana Axma-
novou technikou hmatového modelovani (vice na stra-
né 8 v pravém sloupci).

najit na strankach www.czepa.cz.

v pondéli 3. bifezna v senatorské kancelari
v Uherském Hradisti.

Marie Halamic¢kovéa dostala svoje ocenén]

(pel)

Vystava se projde pfiblizné za hodinu, chodi se ve
skupinach, zhruba po 15 minutach. Z divodu omezeného
poctu ¢lenl skupiny je lepsi, a to i v pfipadé jedné nebo
dvou osob, se pfedem objednat na nékterém z uvede-
nych kontaktl. Prostory ale nejsou pIné bezbariérové:
prohlidku Ize sice absolvovat na uzsim mechanickém vozi-
ku, na jednom misté je ale nezbytné udélat s pfipadnou
oporou zabradli nékolik krokd. Kvili specifickému zamé-
feni vystavy je pro cizince potfeba predem zajistit privod-
ce v pfisludném jazyce.

Neviditelna vystava Praha je otevifena minimalné do kon-
ce roku 2014, projednava se moznost prodlouzeni (zatim)
o tfi mésice. (mk)

©

Pardubice

% stenos

shlavni ocenéni ,Zena regionu“ N. Tom¢&ikova. Druhou ocené-
nou vybirala porota, nakonec se rozhodla pro O. Rosenberge-
rovou.

(mk)

putovani upinou tmou

NEVIDITELNA
\ o1 :

Oteviraci doba

pondéli—patek 12—-20 hodin
sobota, nedéle, svatky 10-20 hodin
Vstupné
pondéli—patek sobota, nedéle, svatky
dospéli 180 K¢ 200 K¢
studenti a dichodci 150 K& 170 K&
rodina 450 K¢ 500 K¢

skupina minimalné 20 osob
120 K&/osoba 140 K&/osoba
osoby s prikazem ZTP a ZTP/P v¢. priivodce
zdarma

Kontakty
telefon (pouze v oteviraci dobé&): 777 787 064

e-mail: info@neviditelna.cz
web: www.neviditelna.cz

Ii<...

plastovi a hlinikova okna
wew.ipak-sro.cz
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Pro chvile oddechu o MetLife pojistovna a.s.
& Masarykovo nam. 1544
123 4 s 8T 8 8 wow MetLife
A www.metlife.cz
Pojistovna s vice nez 140letou historii patfi k pfednim celosvétovym posky-
B tovatelm Zivotniho, Urazového i dalSich typU pojisténi, nabizi také razné
zaméstnanecké benefity. Jeji sluzby vyuziva 90 miliénd spokojenych klientd
témér v péti desitkach zemi.
C V Ceské republice plsobi pod sou¢asnym nazvem od 1. listopadu 2010.
D Turisté z fad vozickart ¢i osob s ome- Pojistovna se pro letodni rok stala novym partnerem Ceské abilympijské
zenou mobilitou maji kromé osmi asociace. Z jejiho finanéniho daru budou zakoupeny vécné ceny pro souté-
specialnich vozi¢karskych tras Klu- Zici v nékolika disciplinach abilympiady.

E _ bu ¢eskych turistu také spoustu dal-
Sich pfilezitosti k pfijemnému poby-
F tu v pfirodé na mnoha zcela nebo
témér bezbariérovych trasach po
celé zemi. Velmi éasto to jsou cyk-
lostezky se zpevnénym, prevazné
asfaltovym povrchem; vylet po nich
H ale byva spojen s nutnosti zvySené Rt g i
opatrnosti kvili mozné kolizi s cyk- : 3
| — listy. Netradi¢ni pozvankou na jednu eta@chrudim.cz
takovou trasu budiz tato kfizovka. f i Bo (sepiiboogok | muigindluick).
Jedna se o vychéazkovy rovinaty ne- [“H=] "
bo mirné zvinény okruh o délce 2—6 kilometr(i pfirodnim parkem LanSkrounské rybniky s osmi zastaveni- :
mi naucné stezky. Vychozi bod je pfi vypadovce na Dolni Cermnou zhruba 2,5 kilometru severozapadné —
od centra mésta, které se nachazi na vychodé Pardubického kraje, .
Lanskrounské rybniky je soustava Sesti rybniki s nazvy Kratky, Dlouhy, Olsovy, Pseni¢kuv, Slunecny A
a Plocktv. Proto je to predev§im vyznamna ornitologicka lokalita — hnizdisté ¢etnych druhl vodnich ptakd. N S
Zaroveri ale také oblibena rekreacni oblast, nékteré rybniky jsou pfitom hojné vyuZivany pro ... (1. tajenka). - sgéh‘%ﬁ;&%mmﬂ_gm E Dfloor Sr.0.
Trasa miji také Eduarddv pramen (viz snimek), vydatny zdroj pitné vody. Pivodné se jmenoval Vapen-
ny, souéasny nazev pochazi z roku 1861, kdy ho prestavéli mistni ostrostfelci a pojmenovali na pocest
Eduarda Erxlebena, coz byl jejich ... (2. tajenka).
Vodorovné: A. Nas byvaly filmovy a televizni rezisér; koZzni nemoc. — B. Pohybovati se po ledé&; pysk. —
C. Slovensky ,pokud®; anglicky ,dub“, mezinarodni kod letisté Fayetterville; beduinsky plast. — D. Turecky
Cetnik; textilni latka. — E. Ctvrty islamsky kalif; 1. tajenka. — F. Lianova palma; bojovy plyn. — G. Spojka; ¢a-
jova raze; Skubani v obli€eji; rynsky ¢lun. — H. Jméno britského spisovatele Reynoldse; predlozka. — I. 2. ta-
jenka; charakter.
Svisle: 1. Znacka antimonu; akvarijni ryba; citoslovce Unavy. — 2. Zkratka pro evropsky rekord; kladivo; inské
platidlo. — 3. Latinsky ,kam®; navijet; zdhada. — 4. Zamoiska velmoc; pestrobarevny papousek; Evropan
(zastarale). — 5. SvrSkova useii; potomek; zkratka atmosféry. — 6. Zaporka; pfebyvani; inicialy tenisty Agassiho. —
7. SPZ Strakonic; africky sudokopytnik; cizi pfedlozka. — 8. Druh lenochoda; jméno designéra Sipka; egypt-
sky buh slunce. — 9. Ledovec; polska feka; vrstva druhohor. — 10. Knizni spojka; japonsky malif 13. stoleti;
nemocniéni oddéleni. — 11. Pismeno fecké abecedy; nalévat; zpévny ptak.
Pomiicka: Eni, le, Ner, POB, quo. (mk)

Dékujeme!

Termin pro tuto kfizovku: sobota 31. kvétna.

Vylusténi z cisla 1:

1. GOLF, 2. VYKONNOST.

Cenu ziskavaji: Pohroma.... Kalamita... Jinak asi nelze zhodnotit zaslana vylusténi minulé kFizovky, jejiz
kompletné vypinény obrazec je otiStén nize. Domnivam se — a nebudu patrné daleko od pravdy — zZe se
mnohonasobné nepotvrdilo doporuceni tykajici se disledné kontroly spravného ocislovani tajenek. Znéni by-
la sice spravna, ovSem ocislovani obracené, coz se musi brat jako chyba. K doporu¢enim pfidam tedy jesté

jedno: Napsani spravného Cisla u tajenek se da ovéfit i tak, Ze se do Uvodniho textu namisto tecek doplni ; P OKOP
pFislusna vylusténa znéni. AQu "Essy &

Z celkového poctu témer péti desitek lustiteld uvedly spravné znéni tajenky v¢. €isla pouze tyto dvé zeny:
- Jarmila Macounova, Deblin,
- Lenka Pumerova, Tremosnice.

Soutézni podminky, informace, doporuéeni: X1 hdld3:W ~9 novplaSta

1 2 3 4 §5 & T & 9 10 ©

alk!l olwmlolalilalnwlulr al - Dolosovani oceny, ktere letos vénuje firma ANNABIS

Olomouc, se dostane kazdy lustitel, pokud do uvede- -
Blo mM|a N|la L K oflH| o | néhoterminu posle spravné znéni tajenky/tajenek (ve . -

druhém pfipadé v&. jejich €isla — napf. 1.: ABILYMPIADA, ‘{ FI NAL D SATEC

o N -

¢|v|¥|k|/o|/N|N|o|s|[T]|u M| 2:PARDUBICE). o o NSrCD |~ TECH

- Kwvuli zaslani ceny v pfipadé vylosovani je nutno na-
D|A T|AJO D E|VIA U R|A| psattaké dorudovaci adresu. Jiny zpiisob dorueni nez
el T2l ile alk & v [ L1 a7]| Ppostouje potieba si domluvit ng}ejefqnu 466 052 0’50.v . B ﬁ

| | - V dal$im vydani jsou vzdy oti§téni jak vylosovani lus- n el ATOM K ] .
Fle rluls | Al Dl elaolL | a titelé, tak spravné feseni, pfip. i vylustény obrazec. : T Hr.n. { ,@_tlJZB\'
o - Od loriského kvétna je mozno lustit i prostfednictvim PN e

G|O T|P A R O D OQ|V A T| facebooku.

- Kazdy by si mél ve vlastnim zajmu dikladné zkontro-
HILP S T FINTALP TS Al |ovat odesilané znéni tajenek — toto plati zvIasté pfi II.

aktivni funkci automatickych oprav, u vice tajenek pak
PLEAJC] VI TIE M VI T 9 R také jejich dopinani pFislusnym Gislem. .I www. CHEMAP,
Kontakty pro zasilani:
® e-mail: filip.novotny@caacz.cz; do pfedmétu heslo KRIZOVKA, —_— e e o
@ klasicka posta: Ceska abilympijska asociace, o.s., Filip Novotny, Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice; mﬂ“ DELF CZ LZICAR 5.0
na obalku heslo KRIZOVKA. (mk)
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Pojistovna :

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

firma zaméstnavaijici vice nez 50 % osob

se zdravotnim postizenim

4 dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postiZzenych

4 nabidka sluzeb a zbozi formou

nahradniho plnéni

peclivost a zodpovédnost pfi veSkeré Cinnosti

sprava a digitalizace archiv(

zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz
e-mail: inffo@k2p.cz

Pozvinka
na vylet

Drive koleje a viaky, nyni asfalt a (nejen) cyklisté

Na stale probihajici rozsahlé modernizaci zelezni¢niho ko-
ridoru z Prahy do Olomouce (trat 270) mohou kromé
cestujicich na nékterych mistech vydélat také pfiznivci
turistiky, predevSim cyklisté, a nékdy i vozi¢kafi. Kvlli zvy-
Seni rychlosti totiz dochazi také k napfimovani trati, coz je
samoziejmé spojeno se stavebnimi Upravami. Vzhledem
k clenité krajiné jich bylo nutno nejvice provést mezi
Krasikovem a Zabfehem. Vyrazily se zde mj. tfi nové tu-
nely — Hnévkovsky |. (délka 180 metrt), Hnévkovsky II.
(461 metrd) a Mala Huba (320 metrd), pét mosta se
postavilo, sedm se po zbourani kompletné prestavélo,
Sest jich proslo sanaci. Sou€asna Zelezni¢ni trat v inkri-
minovaném Useku je na leteckém snimku vyznacena &a-
rou odstinu hnédé barvy.

Pavodni téleso trati v iseku Hostejn — Lupéné obchazejici
nivou feky Moravské Sazavy vrchol Hejnice (402 m n. m.) —
Zlutaé &ara, bylo po odstranéni Zelezni¢niho svrSku zacho-
vano. Po prebudovani nékterych mostd a vyasfaltovani
se z néj stala 2,5kilometrova cyklostezka s nau¢nou stez-
kou nazvanou Na opusténém télese drahy. Tato nova
Cast cyklotrasy 6232 Dolni Brni¢ko — Lesnice — HoStejn —
Zabreh je diky své nizké naro¢nosti idealni pravé pro ne-
vSedni vozickarsky vylet.

Trasa za€ind u obce Lupéné v misté napojeni nové vy-
budované Zelezni¢ni trati. Na péti panelech nau¢né stezky
se turisté kromé informaci o prestavbé trati dozvédi mno-
hé o mistni historii, geomorfologickych pochodech krajiny,
vyznamu a ¢innosti feky i o rostlinstvu a zivoc&iSstvu, ces-
tou jsou vidét také portaly tunell. Konec je na ucelové
komunikaci spojujici HoStejn a Hnévkov.

U zastaveni naucné stezky Cislo 1 by se méli vyletnici
kazdopadné zdrzet déle a prohlédnout si zelezni¢ni skan-
zen na 35 metr( dlouhé koleji na naspu byvalé Zelezni¢ni
trati pfed zastavkou Lupéné, ktery byl slavnostné otevien
2. Cervna 2012. Navstéva je mozna béhem celého roku,
vstupné se neplati.

Vozickafi se nedostanou pouze do kabiny strojvedouci-
ho historické parni lokomotivy z roku 1950, hlavniho mag-
netu expozice. Dale jsou k vidéni dva staré mechanické
semafory, stavédlo a dvoje mechanické zavory. Za soucast
skanzenu se povaZuje i samotny Zelezni¢ni nasep, prira-
zy skalami, tfi Zelezni¢ni mosty s ¢astecné odkrytymi pilifi,

Empirovy pamaéatnik ve tvaru obelisku z let 1844-1845 na
kopci nad obci HoStejn prfipomina dokoncéeni Zeleznice z Olo-
mouce do Prahy. Nedaleko se nachazeji zbytky stredovékého
hradu.

tfi strazni domky vyuzivané v dobé& parniho provozu a ka-
menné milniky z pdvodni trati.

Viska Lupéné je mistni ¢asti obce Nemile nedaleko Za-
bfehu, odkud je také nejvyhodnéjsi pfijezd autem. Obci
Hostejn, kterd je v popisovaném sméru posledni na uzemi
Olomouckého kraje, prochazi silnice 315 ze Zabfehu do
Lanskrouna. (mk)
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Knizka plna
nadhledu a lasky

Uz pouhym nazvem
,Laska, sex a vozicka-
fi“ je tahle knizka jako
stvorena pro jarni ob-
dobi. Nabizi usmévné
a vitalni pocteni o vzta-
zich a jejich navazo-
vani, o lasce vznikaji-
ci, rozvinuté i koncici
a samoziejmé také
o sexu. Ve vsech jed-
natficeti povidkach je
hlavnim aktérem vo-
zickar. Nejde vsak jen
o vztah mezi muzem a Zenou: nékteré pfibéhy
jsou o poméru mezi dvéma muzi &i zenami.

Neni pochyb, Zze Véra Schmidova, mimocho-
dem redaktorka ¢asopisu Vozickar, ve svém dil-
ku kromé fantazie vyuzila i své osobni zku-
Senosti a zazitky. Doklada to i text, ktery na
ukazku otiskujeme.

Knizku Ize v elektronické podobé zakoupit na
strankach www.databook.cz nebo pfimo u au-
torky na e-mailu veraschmidova@centrum.cz.
Tisténou verzi zhotovi a zaSle Aneta Vidurova
z Ligy vozic¢karu, telefon 537 021 483. (pel)

zprmuda;

Jak jsem shanéla NEI Report

Kdyz jsem se zeptala mladého prodavace, jestli ma NEI Re-
port, vyvalil na mé odi.

,Co je?!“ Chtéla jsem na ného vyjeknout. Kdyz se ale oto€il
zady, aby srovnal Casopisy v regalech, pohled mi sjel na jeho
zadecCek. Maly, krasny, neuvéfitelné sexy zadecek. ,Pro€ si vy,
v8ichni zdravi lidé, myslite, Ze pouzit slova ,sex’ a ,vozi¢kar
v jedné vété je neslusné?! | ja jsem Clovék, zena se v§im vSudy,
se stejnymi potfebami jako vy! Tak pro¢ bych se nemohla za-
jimat o lasku a vSe, co k ni patfi?!“

Otocil se ke mné a zakoktal: ,Jo, teda ne, teda ano...
Ze takovou literaturu my tady nevedeme.”

Chtéla jsem se ho zeptat pro¢, ale pohled na mladika zepre-
du byl jesté zajimavéjsi. Radéji jsem se jen nadechla, otocCila
svlij vozik a vyjela na €erstvy vzduch. Nutné jsem ho potfebo-
vala. Po chvili jsem se opfela do kol a malem vrazila do
souseda.

,C0 shanite takhle po ranu?“ usmal se na mé.

,NEI Report,“ odpovédéla jsem. ,Chtéla bych jim tam poslat
néjaké povidky.*

,Vy? Do vas bych to popravdé nefekl.“ Nasucho polkl a ja ta-
ky. Radéji jsem rychle odjela domd. Nechapala jsem, ¢emu se
vSichni tak divi. Kdy uz konec¢né lidé pochopi, Ze i k zZivotu na
voziku sex patfi?!

»Tak co nového venku?“ zeptal se doma manzel.

Mavla jsem rukou. ,Ani se neptej. Jela jsem UpIné zbyte¢né. NEI
Report jsem stejné nesehnala.”

,C000?* nevéfil viastnim usim. , Ty shanis NEI Report?*

»,Ano, mam nékolik povidek, a Jana fikala, ze jim uz par svych

Ja jen,

poslala, tak pro¢€ to taky nezkusit,” dodala jsem na vysvétlenou.

,ViS ty, jaké povidky tam jsou?“ Vyzvidal.

»Zamilované, s lehkym erotickym podtextem.®

Zasmal se, mavl rukou a odeSel. Nechapala jsem — mlady pro-
davag, ktery ztrati fe€, soused, ktery byl z toho v Soku, chech-
tajici se manzel... To nebude samo sebou.

Vzala jsem si notebook na klin a zapnula internet. Na fitulni
strance NEI Reportu byla naha Zena. A co? To nic nezname-
na? To dnes vidite skoro ve vSech novinach. Zenské télo je pre-
ce krasné, tak proc¢ ne?

V zalozkach jsem si nasla Povidky, oteviela a zacetla se. OCi
mi lezly z dilkd. Nejsem puritan, ale uzasla jsem, kam jsem to
chtéla své prispévky posilat a jeSté se tim kazdému na potka-
ni chlubila.

Po pfecteni asi tfeti povidky jsem pocitaé zase vypnula a $la
si uvafit kafe. Manzel pockal, az se napiji, nez se mé s usmé-
vem zeptal: ,Kolik téch povidek pro NEI Report mas? Muzu si
je taky precist? At vim, co se v tobé skryva, o ¢em snis, jaké
mas touhy, predstavy... Jako tvdj manzel bych o tvych potfe-
bach a erotickych fantaziich mél védét, nemysli§?“

Malem jsem mu fekla néco osklivého. Misto toho jsem na né-
ho vyjekla: ,To jsi mi nemohl Fict? Ja jsem byla pfesvédcena, ze
jsou to povidky s lehkym erotickym podtextem, a ono jde o bom-
by pIné sexu. Vi§, jak jsem musela pfed témi lidmi vypadat?“

Manzel se zasmal: ,Ja netusil, jaky Casopis jde$ shanét. Ne-
pochlubila ses. Taky by mé nenapadlo, Ze ty ve svém véku jesté
nevis, co piSou na strankach NEI Reportu.*

Véra Schmidova

Setkani s Danielou

Festival jako Sance pro kazdého, kdo chce zazarit

Zdena Vojtéchova
(53 let, Pardubice):

povidka

JPsat jsem zaala uz na za-
kladni Skole, ale doopravdy
jsem se mu zacala vénovat
az v roce 1998. Tuto povidku
jsem poslala do literarni sou-
té€Ze Hlinecky hrnecek, kde
v roce 2005 ziskala ocenéni
za tfeti misto.”

Mnoho vody jiz uplynulo v fece
Chrudimce od chvile, kdy jsem
poprvé zavitala do Kamenicek.
Obec sama i jeji okoli si mne zce-
la podmanily a to od prvni chvile
svou drsné romantickou krasou,
poetickym plvabem a uméleckym
duchem. Staéi vyjit na Vojtéchav
kopec a Clovék nahle poznava, jak
malo vazi starosti. Jiz samo toto
misto plsobi na dusi zranovanou lhostejnosti, vulgaritou, povy$enou
aroganci, nadutosti, hulvatstvim a preziravosti lidi velkomésta pfimo
jako zazragny balzam.

Loriské tropické léto se chylilo ke konci a malif podzim uz nataho-
val ruku po Zezlu, které mu pro Ctvrtinu roku zajisti vliadu nad kraiji-
nou. V té dobé se také bliZila ke konci doba, kterou jsem travila
v zaméstnani. Prace, jiz jsem zprvu milovala, se postupem ¢asu zmé-
nila v désivou noéni muru. Bylo to zplisobeno pravé uz zmifovanou
aroganci, nadutosti vrchnosti fidici se heslem ,0 penize jde v prvni
fadé“. Odpocitavala jsem dny, kdy bude ,Cas udélat papa“ se stejnou
netrpélivosti, s jakou dité pocita, kolikrat se jesSté vyspi, nez pfijde
JeZiSek. Byla jsem uz témé&F na dné svych psychickych sil, zbyvala
jen mali¢ka rezerva.

Pravé v této dobé se stal doslova zazrak v podobé vystavy foto-
grafii. Uz sama upoutavka byla tak poeticka, ze se nedalo nejit se
podivat. Ocitla jsem se uprostied neuvéfiteln& romantické krasy a ne-
vyslovného plvabu prchavych okamzik(, zachycenych objektivem foto-
aparatu. Méla jsem pocit, Ze se nalézam v upIné jiném svété, v Cistém,
krasném, ve svété, kde viadne mir, klid, krasa, laska a souznéni.

Stejné krasna a jemna jako fotografie, je i duse jejich autorky pani
Daniely Svandové. Byla jsem prekvapena, kdy? mne oslovila a byla
to pro mé velika Cest. V dobé, kdy se lidé sklani pfed honosnymi ti-
tuly, pfed postavenim podnikateld a podnikatelek, kdy i ten nejmensi
titul znamena NECO, j& upfednostiiuiji lidskou hodnotu &lov&ka. Ve
svém okoli vidim spoustu klanéni se zlatému teleti. S tim jsem se se-
tkala i dik své praci. V srde€ném rozhovoru ¢as ubihal a pfi lou€eni
jsme si vyménily adresy.

Nasledujici tyden jsem prezila jen diky tomu, ze kdyz mi bylo nej-
haF, zavfela jsem oci a ihned jsem se pfenesla do svéta miru a klidu
jejich fotografii. DalSi nedéli jsem znovu za$la na vystavu, abych tam
nacerpala novou duSevni energii pro boj s aroganci nejen z Uzas-
nych fotografii, ale také z pfijemné spole€nosti jejich autorky. Opravdu
jen diky této krase jsem prezila ,posledni dny Pompeji‘, vystiznéjsi
by ale bylo ozna&eni ocistec.

Jaké bylo mé pfekvapeni a radost, kdyZ letos byla na nasténce upou-
tavka na vystavu ,SlaviCkovy Kamenicky ve fotografii, jejichz autorkou
byla opét pani Daniela Svandova. Tohle jsem si nemohla nechat ujit!
Pfivitani, kterého se mi od Daniely dostalo, mé hluboce dojalo. Tak sr-
decné, upfimné a vrelé... Opét jsem stravila, ted uz celd vikendova
odpoledne, ve spole€nosti krasy. Krasy poetickych fotografii a krasy
duse jejich autorky. Ale nejen to. Dostalo se mi veliké cti poznat dalsi
uzasné lidi pravé prostrednictvim Daniely.

Vérfim, ze kazdy, kdo zhlédl néjakou vystavu Danielinych fotografii,
odchazi z ni troSi¢ku lepsi a trosiCku pokornéjsi pfed dilem Stvofitele.
Daniela je neuvéfitelné mila, citliva bytost s velikym smyslem pro
opravdovou krasu. Dékuji Bohu za to, Ze je, a za to, Ze ji smim znat.

Q BiLFINGER

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

Spole€nost ProMancus vyhlasila 5. ro¢nik festivalu
Nad oblaky aneb Kazdy muzZe byt hvézdou. Své
hudebni a pévecké dovednosti na ném mohou
pred-vést dospéli i déti. Nedilnou soucasti festivalu
je vytvarna prehlidka. Uzavérka pro pfihlasky a za-
slani nahravek, obrazkua a kreseb je 30. €ervna.

Soutéz je uréena pro lidi s télesnym, zrakovym,
mentalnim & kombinovanym postiZzenim, ktefi maji
muzikalni citéni, pévecky nebo vytvarny talent. Pfi-
hlasku mohou vyplnit i sociélni pracovnici, uditelé,
rodi€e a opatrovnici. ,U vytvarnikl neni zadné tema-
tické omezeni: maji za ukol nakreslit ¢ namalovat
obrazek o velikosti A4. Hudebnici soutézi v katego-
riich zpévak, skupina a sbor. Déti do 15 let a do-
spéli zvlast,* informuje Feditelka festivalu Simona
Souckova.

Ucastniky finale vybere porota béhem c&ervence
a srpna. Nebude hodnotit zvukové kvality nahrav-
ky, protoze podminky pro zdznam nemaji vSichni
srovnatelné. ,Rozhodne vybér pisnicky a jeji inter-
pretace,” vysvétluje patronka festivalu, znama kra-

lovna krasy Monika Zidkova. Finalovy koncert, jehoZ
soucasti bude vernisaz kreseb a obrazkl, se usku-
teéni 2. fijna v Divadle na Santovce v Olomouci.

Patronem vytvarné pfehlidky je sochaf a malif Kurt
Gebauer. ,Nad oblaky je napad, ktery se rozjel do
nadherné tradice. Od téch, ktefi méli smllu v loterii
Zivota (ale kdo ji nema, vSichni bychom chtéli néco
lepsiho), je obdivuhodné, s jakym nasazenim pra-
cuji na svém snu,” fika o festivalu.

V uplynulych ro€nicich soutéZilo zhruba osm set
padesat zajemcll. Akce si ziskala velkou popularitu
nejen mezi klienty ustavll a domov( socialni péce,
ale také u Siroké vefejnosti. Specifikem festivalu je
jeho pojeti: dava Sanci i tém, ktefi jednou neuspéli,
ale pracovali na sobé, aby opét pfedvedli publiku
svuj talent.

Dal$i informace a formulaf pfihlasky Ize najit
na strankach www.nadoblaky.cz. Na dotazy odpovi
Simona Souckova na mobilu 724 148 092 nebo
e-mailu simona.souckova@nadoblaky.cz.

(pel)

Sny a trable cestujicich zen
v novém filmu Erika Clpery

V prazském kiné Oko mél 6. bfezna premiéru doku-
ment Praha snu. Je o lidech s omezenou mobilitou,
kterym cestovani verejnou dopravou ztézuji bari-
éry. Namét a celkovy koncept vytvofil a za kame-
rou stal Erik Cipera ze spole¢nosti Asistence. ,,Mo-
ji motivaci bylo natogit film, ktery miize poslouzit
jako vystizny material pro politiky a uaredniky.
Aby vidéli, s jakymi problémy se cestujici a oby-
vatelé mésta potykaji,” vysvétiuje pohodovy ctyfi-
catnik, ktery se tématem zabyva uz nékolik let.

Oproti jeho pfedchozimu snimku Jedeme v tom
s vami, ktery poukazoval na bariéry z hlediska
v kocarku a seniofi. Jak tvrdi rezZisér, je to kvdli
vétsi naléhavosti: nastupni ostriivky Ustici pfimo do
silnice, bariérové stanice metra &i chodniky piné
aut komplikuji Zivot nejen vozi¢karim, ale mnohem
vétsi skupiné lidi. Pravé na tenhle fakt chce novy
film upozornit méstské zastupitele a dopravni ex-
perty, ktefi mazou situaci zlepsit.

DalSi zajimavosti je, Ze hlavni postavy jsou Zeny.
,Puvodné to nebyl zamér, ale vyplynulo to z pr-
votniho vybéru lidi, které jsem chtél mit pfed ka-
merou. A Zensky prvek filmu dodal na emotivni pd-
sobivosti,“ fika Cipera. Pfiznava, ze byl trochu
problém sehnat star§i Zeny se snizenou pohybli-
vosti, které byly ochotné nechat se natocit. ,Ale pravé
myslenky a pocity seniorek jsou inspirativni: jsou
svédectvim o tom, Ze pohyb po mésté je pro né
véci elementarni dustojnosti a bariéry je psychic-
ky deptaji — zfejmé vic nez mladé vozickare.”

Stejné jako v celé zemi, i v Praze populace starne
a lidi s omezenou mobilitou pfibyva. Navic s vy88im
vékem klesa ochota ¢&i zpusobilost ¢lovéka jezdit po
mésté automobilem. Vefejna doprava se tedy bu-
de muset pfizplsobit pasazérim, ktefi nejsou zcela
zdravi nebo v dobré fyzické kondici. A chtéji se tre-
ba svézt tramvaji pouhé dvé zastavky...

Novy dokument Praha snu proto maze zafungovat

HOVORKA.

PRAHA SND

Autorka: Dorka Dutkova

jako voditko pro zastupitele, aby si uvédomili, jaké
priority maji v hromadné dopravé prosazovat. ,Aby
pochopili, ze kdyz sedmdesatilety clovék upadne
v tramvaji na schodech a zlomi si nohu, tak ztra-
ti odvahu tou tramvaji jezdit. Aby bylo evidentni,
Ze mésto musi preferovat nizkopodlazni vozy.*

Pfihody z prazskych ulic ve filmu vhodné doplfiuji
zabéry z lonskych akci, které Asistence usporadala
na protest proti bariéram ve vefejné dopravé. Jde
o ,nepfizplsobivé” zastavky v HoleSovicich, bariéro-
vou lanovku na Petfin a ruéni nakladku vozickari
do rychliku RegioJet. ;

O snimek projevila zajem Ceska televize, ovSem
v dobé uzavérky nebylo jasné, kdy ho odvysila. ,Ale
ur¢ité ho budeme nabizet 1. €ervence na Stfelec-
kem ostrové, kde Asistence chysta zabavnou akci
Dékujeme, pokracujte,” informuje Cipera. ,Na ni po-
dékujeme méstu za vSe dobré, co v hromadné do-
pravé zatim vykonalo. Bude tam i koncert, na kte-
rém vystoupi tfeba Lenka Dusilova nebo britsky
zpévak James Harries.”

Pulhodinovy dokument je zdarma k dostani na
DVD. Objednavky pfijima a vyfizuje pfimo rezisér
na e-mailu erik.cipera@asistence.org a na telefonu
739 006 382. (pel)

Aicos



Obdiv za vykon

si zaslouzi
kazdy souteézici

O Jedlickdv ustav a skoly

JADACA.

JEDLIEKOVA USTAVL

Ceska abilympiada pro déti a mla-
dez, soutézni prehlidka schopnos-
ti a dovednosti zdravotné postize-
nych pfislusnikd mladé generace
ve véku 6-18 let se uskutec¢ni
v sobotu 17. kvétna v aredlu Jedli¢-
kova ustavu a Skol na VySehradé.

V obvyklych soutéZnich discipli-
nach (k nejoblibengjSim patfi mj.
aranzovani kvétin, studena kuchy-
né, hry na pocitaci nebo lego) se
ve 13. ro¢niku jako vzdy spole¢né
a bez ohledu na typ a stuperi po-
stizeni predstavi déti a mladez
z celé republiky.

Slavnostni zahajeni je planova-
no na 9.15 hod. na nadvofi staré
budovy. Jednotlivé soutéze budou
od 10 do 13 hodin v prostorach
nové $kolni budovy a v ergote-
rapeutickych dilnach ve staré bu-
dové. Na néadvofi se ucastnici
vrati po 13. hodin&, kdy zacnou
zonglérské dilny, na které nava-
Ze zonglérska exhibice. S vyhla-
Senim vysledk(l s pfedanim cen
vSem soutézicim bez vyjimky or-
ganizatofi pocitaji po 15. hodiné.
V pfipadé nepfiznivého pocasi
se zahajeni, doprovodny program
i ukonéeni uskute¢ni v télocvicné
v budové TOP.

Program zpestfi trhy chrané-
nych dilen v sousedstvi NKP Vy-
Sehrad. Ve stancich nabidnou za-
jimavé ozdobné i upominkové
pfedméty zhotovené osobami se
zdravotnim postizenim.

Aktualni informace tykajici se
13. Ceské abilympiady pro déti
a mladez se zvefejfiuji na webu
www.jus.cz/abi?p=>5.

Tato vyznamna akce naseho abi-
lympijského hnuti se od premié-
rového ro¢niku v roce 2002 kona
pod patronatem Ceské abilympij-
ské asociace. Kompletné ji zajis-
tuji pracovnici JedliCkova ustavu
a Skol v Praze. (mk)

Klientum pomaha
geometrie

Vystavu Harmonie pani geome-
trie usporadalo v prostorach Uni-
verzity Hradec Kralové Centrum
péfe o dudevni zdravi. Na vy-
stavenych obrazcich se potvrdilo,
Ze geometrie vyznamné pomaha
pfi terapii. ZaslouzZila se o to
Marie Kup&akova z katedry ma-
tematiky Pfirodovédecké fakulty
UHK, kterd s klienty pred lety
pracovala a ovéfila si, Ze je geo-
metrické tvofeni zaujme a posu-
ne dopfedu. ,Diky tomu jsme
zapomnéli na sva trapeni a rado-
vali se z kouzel i uklidfiujiciho Fa-
du geometrie,” netaji se Kklienti
a dodavaji: ,K namétam, které pa-
ni doktorka Kup&akova do Centra
pfinesla, se stale vracime a vy-
sledkem je i tato vystava. Geo-
metrické tvary a vzory nam hod-
né pomahaji. Praktické cinnosti
pak dodavaji sebedlvéru a viru
sama v sebe.” (fr)

& Abilympijsky

zpravodaf

Rana péce: socialni sluzba,
ktera umoznuje vychovavat
malé dité s postizenim doma

Z existujicich socialnich slu-
zeb méla zkraje letoSniho roku
nejvétSi publicitu rana péce.
Zaslouzil se o to listopadovy
Tyden rané péce a viibec prvni
Mikulasska sbirka, ktera skonci-
la az na silvestra. Podstatu této
pomoci rodinam, které pecuji
o dité se zdravotnim postize-
nim, objasnuje v nasledujicim
rozhovoru Pavla Matyasova (na
snimku), predsedkyné Spolec-
nosti pro ranou péci.

® Jak by
mohlo vypa-
dat slovni-
kové heslo?
Rana péce je
terénni sluz-
ba, pfipad-
né doplnéna
ambulantni
formou, poskytovana zdarma ro-
di¢im a ditéti ve véku do 7 let,
které je zdravotné postizené nebo
jehoz vyvoj je ohrozen v dasledku
nepfiznivého zdravotniho stavu.
Pokud je v rodiné dité s po-
stizenim, jde o velmi naro€nou si-
tuaci pro vSechny jeji €leny. Zasad-
ni roli ve vyvoji ditéte hraji prvé
tfi roky Zivota, kdy ma mozek silu
vyvinout nahradni mechanismy
a zasadné tak zlepSit kvalitu Zi-
vota s postizenim — pokud se
mu dostava podnétu a spravné
stimulace. Proto je s ditétem a ro-
di¢i tfeba velmi peclivé pracovat.
Rana péce respektuje tradice,
rodinu a jeji vychovny styl. Upfed-
nostriuje vyvoj ditéte v jeho pfiro-
zeném prostredi. Laskyplna inter-
akce mezi ditétem a rodicem je
z4sadni. Poskytovatelé rané péce

tuji jim individualni poradenstvi
a podporu. | diky nim mohou ro-
di¢e vychovavat déti s tézkym po-
stizenim doma a nejsou nuceni
svéfit ho do ustavni péce.

® Kdo ranou péci financuje?
Mohou na ni rodice ziskat néja-
ky prispévek od obce?

Jako preventivni sluzba je hraze-
na z dotace ministerstva prace
a socialnich véci prostifednictvim
kraji a poskytovatell. Rodi¢e za
ni neplati, je poskytovana zdarma.
Zaijistit finance na ranou péci ne-
ni viibec jednoduché: musime na
zafazeni sluzby do rozpoctd kraja

vynakladat obrovské usili. Na fi-
nancovani se podileji i obce, nada-
ce a soukromi darci. Nékdy jsme
bohuzel nuceni sluzby béhem ro-
ku omezit.

® Rana péce neni dostupna ve
vSech regionech...

Potfebna sit u nas teprve vznika
a zatim nema dostate¢nou kapa-
citu, ackoli je rana péce terénni
sluzbou, ktera plnohodnotné na-
hrazuje velmi nakladné dastavni
sluzby. Nase stfediska v soucas-
nosti funguji v Praze, Ceskych
Budg&jovicich, Brn&, Olomouci
a Ostravé. Celkem je v nasi zemi
47 pracovist poskytujicich ranou
péci, ale existuji bila mista, kde
sluzba neni zajiStovana.

Napfiklad v roce 2011 jsme za-
lozili druhé pracovisté v Olo-
mouckém Kkraji, a to pro rodiny
s détmi s télesnym, mentalnim
a kombinovanym postizenim, kte-
ré ma po dvou letech jiz kapacitu
60 rodin. Letos chceme otevfit pra-
covisté v Karlovarském kraji. Ka-
pacitu rané péce je nutné rozsifit,
aby vSichni rodi¢e méli Sanci sluz-
bu ziskat. Loni jsme pomohli asi
400 rodinam, ale kdybychom méli
pro nasi ¢innost lepSi podminky,
bylo by jich mnohem vic.

Napfiklad v Rakousku muze ra-
nou péci dostat kazda rodina, kte-
ra vychovava dité do sedmi let
véku. Stat schvaluje délku posky-
tovani, rodi€ si vybira poskytovate-
le, kterému je sluzba proplacena.
Poskytovatel samozifejmé& musi
splnit podminky, které mu stat
uklada (napfiklad dojezd do rodiny
maximalné 40 km ¢&i konzultace
kazdy tyden), a ma jistotu plateb.

® Loni jste poprvé usporadali
celostatni Mikulasskou sbirku.
| z ni se da usoudit, ze rana pé-
¢e je nedostatec¢né financova-
na. Pro¢ tomu tak je?

Dotace je bohuzel ze zdkona ne-
narokova, kazdy rok musime Ce-
kat na vysledky dota¢niho fizeni
na ministerstvu. A kazdym rokem
se rana peéce dostava do velkych
finan€nich nesnazi. Vloni praco-
vi§té v Olomouci najednou dostalo
polovinu financi oproti predeslé-
mu roku, letos je to pracovisté
v Brné, které ma o 800 tisic korun
mif nez loni. To jsou obrovské
propady, které nas samoziejmé

nuti ke snaze zajistit penize pro
ranou péci jinymi zpasoby. | pro-
to jsme usporadali prvni Mikulas-
skou sbirku na podporu rodin
s postizenymi détmi ve véku do
sedmi let. Vytézek jsme pouzili na
nakup pomucek a hracéek, vyda-
vani publikaci a vyukovych textl
pro rodicCe, ale také na prosazova-
ni legislativnich aprav sméfujicich
ke zlepSeni systému ochrany po-
stizenych déti.

@® Da se rana péce povazovat
za optimalni socialni sluzbu pro
rodinu se zdravotné postize-
nym ditétem do tfi let véku?

Ano, protoze jde o socialni sluz-
bu ekonomicky vyhodnou, etickou
a prokazatelné pfinosnou. V pod-
staté Sitou na miru potfebam
konkrétni rodiny. A pro dité s po-
stizenim je nejlepsi, kdyZ v jeho
zajmu spolupracuji nejen odborni-
ci (socialni sluzby, lékafi, ucitelé,
rehabilitacni pracovnice, doprav-
ci), ale i rodina, sousedé, kamaradi
¢i dobrovolnici. Stoji za zminku, Zze
jsme prvni navaznou sluzbou pro
rodiCe s ditétem s postizenim,
kterou doporuguje Ceska neona-
tologicka spolecnost. (pel)

Velmi potfebna
knizni novinka

Rana péce EDA vydala jedinec-
nou knihu Rosteme hrou. Vyvoj
a podpora hry déti se zrakovym
postizenim, kterou napsaly tfi ho-
landské psycholozky. ,Rozhodli
jsme se ji prelozit, protoze uceleny
material o hfe déti se zrakovym
postizenim nebyl v Cesku k dis-
pozici. Setkdvame se i s tim, ze
pro bé&znou populaci jsou nékteré
reakce a chovani déti se zrako-
vym postizenim pfekvapivé a ne-
pochopitelné. Ve Skolkach byvaji
povazovany za zlobivé nebo umi-
néné, rodiCe zas nékdy maji pocit,
Ze by si jejich dité mélo hrat ji-
nak, nez si hraje,“ vysvétlila po-
radkyné rané péce Alice Pexie-
derova.

Knizni novinka je k dostani za
295 korun. Pokud o ni mate zajem,
volejte na telefon 224 826 860
¢i mobil 724 400 820.

(pel)

Nas pribéh o zdolani bezmocnosti,
bolesti a strachu z neznama...

Ale také o milych a empatickych lidech ochotnych
pomoci. V roce 2007 jsme poprvé navstivili Stfedisko
rané péce v Olomouci. Divodem byla naSe prvoroze-
na nemocna dcera Anic¢ka, ktera kvali fatalnim kom-
plikacim pfi porodu témér zemrfela a jeji vyvoj se
zastavil nékde okolo tfetiho mésice Zivota. Vlivem
téZkého poskozeni mozku nema témér Zadné schop-
nosti bézného clovéka. Nepohybuje se, nesedi, ne-
mluvi. Trpi epilepsii, poruchou prijmu potravy, zaZi-
vacimi problémy a jeji smysly jsou velmi omezené.

Uz si ani nepamatuji, kdo mi poradil, abych se spoji-
la se zminénym stfediskem, ale kaZdopadné to byla
trefa do cerného. Ve vsech téch pocitech marnosti
a beznadéje z jakéhokoli posunu v dcefiné vyvoji jsme
najednou nasli slaby naznak nadéje a optimismu.

Pamatuji si, Ze jsem byla moc mile prekvapena tim,
jak komplexné se o na$i Anicku zajimaji. Do té doby
jsem poznala pouze navstévy nejriznéjsich lékart,
kteri byli vice ¢i méné skepticti, ale nikdy nam Zadné
konkrétni postupy nenabidli. Jediné, co jsem mohla
délat, bylo dennodenni zdlouhavé cvi¢eni a Casté
dojizdéni na rehabilitaci.

Az ve stfedisku nam doSlo, Zze kromé pohybovych
schopnosti bychom u Anicky méli zacit rozvijet také
jeji smysly a vnimani. Naprosto nas okouzlily vSechny
ty hraCky a zdéanlivé nepotfebné véci, které se k to-

KUt clin

stavebni o obchodni firma

mu daly vyuZzit. A toto nas naucili pravé lidé z rané
péce. Ukazali nam, co viechno je pro Ani¢ku dobré,
abychom z ni ,vydolovali“ veskery zbyly potencial. Ne-
bylo toho mnoho, ale nam délaly velkou radost i se-
bemensi naznaky fixace oci, zrakova komunikace
s nami, otoeni se za podnétem... Anicka s nami
zacCala konecné komunikovat, ne slovy, ne gesty, ale
komunikovat.

| v dal§im ohledu nam rana péée moc pomohla. Po
prvotnim Soku jsem se prestala zabyvat pouze tim,
Jjak moc je naSe situaci tézka, nespravedliva a bolest-
na, a zacala jsem konecné racionalné uvazovat, jak
Ani¢ce a potazmo i nam jeji postizeni ulehcit. A opét
Jjsem védéla, kde mi poradi.

Diky na$i asistentce jsem celkem brzy vyfFidila Ani¢ce
pfispévek na péci a prikaz ZTP, diky doporuceni ze
stfediska rané péce jsme obdrzeli finan¢ni dar na koupi
specialniho koéarku, autosedacky a dalSich pomucek.

Kazda navstéva asistentky rané péce byla velkym
pfinosem nejenom pro AniCku, ale celé nasi rodiné.
Postupné jsem v ni naSla ,vrbu“, které se mohu své-
fit i s osobnimi problémy. Myslim, Ze mohu fici, Ze se
z nas staly pritelkyné. Dnes je Anicce uz 7 let, ma dvé
veselé sestficky a milujici rodice. Sluzby rané péce
jiz nevyuzivame, ale ¢asto a s vdékem vzpominame!

Preisnerovi
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Recepty
z Kosatce

Z tréninkové restaurace s kuchy-
ni, kde pracuji osoby, které jsou
kvali svému zdravotnimu posti-
Zeni znevyhodnéné na trhu pra-
ce, nabizime tentokrat dvé jidla.
Autory receptl jsou jeji vedouci
Otakar Variha a kuchaf Milan
Knourek.

Sedlakav platek

Suroviny:

Veprové maso (kyta, krkovice),
sul, pepfr, kecéup, cibule, vejce,
anglicka slanina, Sunka, syr na
zapeceni, olej.

Vepfové maso naporcujeme na
platky, lehce naklepeme, osoli-
me, opepfime a potfeme kecu-
pem. Nechame 20 minut odlezet.
Pfipravime michana vejce se sla-
ninou a cibulkou.

Maso opeCeme na panvi po
obou stranach. Na takto opecené
maso klademe michana vejce,
platek sedlacké Sunky a platek
syra na zapékani. Takto pfiprave-
né maso zapeCeme v troubé ne-
bo na grilu asi 20 minut. Jako
prilohu volime opékané brambo-
ry nebo krokety,

Farmariskeé zeli

2 ks stredni cibule, 100 g ang-
lické slaniny, 250 g mletého
masa (mix), 1000 g kysaného
zeli, 200 g cerstvych Zampio-
nu, 250 g zakysané smetany,
5 cl oleje, kmin, sul, bily pepfF.

Cibuli o¢istime a nakrajime na-
drobno. Zeli podle potfeby pre-
krajime na menSi nudlicky.

Na panvi rozehfejeme IZici oleje
a orestujeme jednu nakrajenou
cibuli se slaninou. Pfidame mleté
maso, zZampiony, osolime, ope-
pfime, okminujeme a vSe necha-
me orestovat dozlatova. Pfidame
zeli a zakysanou smetanu, pro-
michame a asi 10 minut podusi-
me. Hotové zeli ihned podavame
s brambory nebo bramborovymi
noky. (r)
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Tipy z doprovodného programu abilympiady

Malovani dievénych hracek
Zdenék Bukacek, drzitel ocenéni Nositel tradice
lidovych Femesel Ministerstva kultury CR, udrZuje
v Krouné vyrobou dfevénych soustruzenych figurek,
ale i rlznych folklornich a dekora¢nich pfedmétu jiz
ve tfeti generaci pomérné nezvyklé umélecké fe-
meslo.

Sortiment pfitom netvofi pouze krajové typické pa-
nenky, konici, kominici nebo ptacci, ale i vlastni na-
pady — postavi¢ky rybarl, kuchar(, husarli, snéhu-
laka, pohyblivych slepicek, fotbalistl apod. Pfi vyrobé
zasadné zachovava tvary, se kterymi zacal jeho dé-
decek a pfevzal je jeho otec.

Figurky se zacCaly vyrabét jako hracky pro déti
chudych vesni¢anl. Nyni je jako pozoruhodny arte-
fakt vracejici do zaSlych dob vyhledavaji pfedevSim
sbératelé a navstévnici ze zahranici.

Zdenék Bukacek se t&3i na kazdého ucastnika abi-
lympiady, ktery se u néj zastavi. Tém vahajicim vzka-
zuje: ,Nic se neostychejte, bude zalezet jen a jen na

zpravodaf

Taneéni Skola InDance

Tanecni Skola InDance nabizi pfileZitost, jak byt
IN v kazdém véku. Predskolaci, Skolaci, poskolaci,
dospélaci — na véku a tanec¢ni pokrocilosti nezalezi.
Zaklada si na radosti z tance a pfinasi skvély pocit
ze zdravého pohybu. Vyhlaste valku bolavym zadim,
zkracenym svallm a $patné fyzicce.

Skola ma jiz pfes 1600 tanecniki ve 134 kurzech
a 13 salech v ramci celé Ceské republiky. V Pardu-
bicich a Chrudimi uci skvélé lektorky, které ve svych
lekcich kombinuji techniky jazz dance, hip hop, fun-
ky, contemporary a musical dance tak, aby vytvofily
jedine€ny tanecni styl, kterym se Skola prezentuje.

TéSit se muzete na choreografku Lenku Preslovou,
ktera patfi k nejzkusenéjSim lektorkam a jako skvéla
tanecnice objela pulku svéta a ucila se od nejlep-
Sich choreografu. Urcité si nenechte ujit energickou
Janu Horci¢kovou, ktera dlouhodobé spolupracuje
s pfednimi ¢eskymi umélci, napf. s Lucii Vondracko-
vou nebo Michalem Davidem.

OP

vas samotnych, jak si svoji figurku dotvofite!®  (mk)

Jizda na kolobézkach

KOS TKIY

KOSTKA - kolobka, s.r.o.
Poticnik 449
788 33 HanusSovice

telefon: 583 231 025
dotazy@kolobka.cz
cz.kostka-kolobka.eu

v Od roku 2002 ryze Cesky vyrobce a prodejce kolobézek pro déti
i dospélé vE. seniord a pro sport psich spfezeni (mushing).

v Vlastnik patentl, primyslovych vzora a tvar( podle mezinarodniho
prava patentové ochrany.

v/ Obchodni znacka KOSTKA = registrovana ochranna znamka.

v Drzitel certifikat( ISO kvality vyroby.

Vidét v soucasnosti, jak se na kolobézkach spole¢né prohanéji tata,
mama a syn, neni nic neobvyklého. Stejnou situaci Ize klidné oceka-
vat i po oba abilympijské dny. Tuto volnoCasovou pohybovou aktivitu,
V niz se spojuje pfijemné s uzite€nym, bude totiz propagovat spolec-
nost KOSTKA — kolobka z HanuSovic v podhfi Hrubého Jeseniku.

Jak vlastné souvisi jizda na kolobéZce s osobami se zdravotnim

postizenim, dokladaji slova Petra Neugebauera ze jmenované firmy.
® Jak tedy nalakate ucastniky abilympiady, aby se na kolobézce
projeli?
Je tfeba zdUraznit, Ze doby, kdy se na kolobézZce prohanély toliko déti
pfi svych radovankach, jsou uz minulosti. Nyné;jsi stale vzristajici oblibu
i mezi zdravotné postizenou populaci — pfedevsim lidmi s télesnym (to-
talni endoprotéza po operaci kolen nebo kyc¢li) ¢i s mentalnim posti-
Zenim, a také mezi seniory ji zajistuje hlavné jednoduchy, bezpecny
a hlavné zdravi prospésny ,pohon dolnimi koncetinami®. (Clanek v lon-
skych Zdravotnickych novinach tento pohyb, da se Fici vystizné, po-
jmenoval slovem ,kolob&h*.)

A jak tedy konkrétné pfiznivé pusobi jizda na kolob&Zce na lidské
télo? NaSi i zahrani¢ni ortopedi a sportovni lékafi ji doporucuji jako
vhodné kompenzacni cvieni, které podporuje odstrafiovani bolesti
a zatuhlosti zadového svalstva. Odrazeni udrZzuje napnuté nohy ve sta-
Iém kontaktu se zemi. Kolobézkovy pohyb zasadné ovliviiuje potize
s patefi, zlepSuje se také celkova stabilizace trupu i koordinace dol-
nich koncetin. Pro osoby se snizenou mobilitou je to vyborna pomucka
pro usnadnéni jejich bézného pohybu.

Jsem pevné presvédcen, Ze po téchto slovech si u€astnici abilympi-
ady rozhodné nenechaji ujit jedineénou prilezitost ,na vlastni télo*
si ovéfit, Zze ,kolobéh* je skuteéné vhodna volnoCasova aktivita. A na-
vic — kromé& ,obyCejnych* kolob&Zek si budou moci také vyzkouSet
specialni s nosi¢em na berle, typ KOSTKA RE-HA.

® Mate néjaké konkrétni zkuSenosti se svétem osob se zdra-
votnim postizenim nebo je spoluprace s Ceskou abilympijskou
asociaci prvni svého druhu?

Takova prezentace jako na va$i abilympiadé bude pro nas — doufam
pfiznivou — novinkou. OvSem, pokud se tyka zdravotné postizené
klientely, zde je situace znacné odliSna. Vzhledem k tomu, co jsem uve-
dl v prvni odpovédi — a mohl bych uvést jesté dalsi pfiklady — je to,
myslim, pochopitelné.

Spoluprace se subjekty, které vyvijeji ¢innost ve prospéch zminéné
Casti populace, trva zhruba Ctyfi roky. Na kolobéZce tak aktivné jezdi
tfeba Elenové Ceského klubu parkinsonikd vcetné byvalého predse-
dy Vaclava Veselého, ktery kontakt s nami zahdjil i zastfeSoval. K na-
§im vérnym klientiim patfi také mnozi dospéli i déti s télesnym postize-
nim (Casto spojenym s omezenou pohyblivosti), po détské obrné,
s CasteCnou i celkovou endoprotézou, ale napfiklad také zrakové po-
stizeni. Bez vyjimky si nemohou kolobézku vynachvalit. Je pro né ne-
zbytnou soucésti Zivota, a to i pracovniho v pfipadé Castych pfesu-
nd po dlouhé chodbé, kterou by jinak ,$majdali celou véénost”. (mk)

Diogravei podnik mibsta Pardubic &

Vice najdete na www.indance.cz. (r)

P.P.
50403 / 2003
530 02 Pardubice 2

zaostreno na ...

Siroké pole plisobnosti
Prazska neziskovka s nazvem symbolizujicim pod-
poru plnohodnotného a samostatného zivota osob
se zrakovym postizenim vznikla v roce 2000. Zamér-
né nepocetny tym jejich nevidomych i vidicich cle-
nu charakterizuje svoje Cetné aktivity k pfekonavani
tézkosti spojenych se Zzivotem ve tmé jako chdzi
nevySlapanymi nebo opomijenymi cestami podpory
osob s uvedenym handicapem. Nékteré jsou ale
ureny také pro jinak postizené osoby, nékteré i pro
zdravé.

Sdruzeni provozuje nejvétsi tuzemské dobrovolnic-
ké centrum zaméfené na pomoc nevidomym. Koordi-
nuje cinnost az 150 dobrovolnikd, ktefi pomahaiji
pfiblizné stejnému poctu klientd. Vyznamné jsou
i aktivity v oblasti socialné aktivizaCnich sluzeb: vy-
chovna, vzdélavaci, aktivizacni a socialné terapeu-
ticka Cinnost, zprostfedkovani kontaktu se spolecen-
skym prostfedim a pomoc pfi uplathovani pray,
opravnénych zajml a pfi obstaravani osobnich za-
lezitosti, také v téchto pfipadech s vyraznym zapoje-
nim dobrovolnikd.

PfedevSim na popularizaci problematiky zZivota zra-
kové postizené populace se soustfedi rizné semi-
nafe, workshopy, kurzy, vzdélavaci programy nebo
besedy, a to i odborného charakteru, pro Skoly a ve-
fejnost. Stejny uCel ma také rozsahla c&innost vy-
davatelskd a kulturni — knihy a dalSi publikace od
autord se zdravotnim postizenim nebo pojednava-
jici o této tematice, porady z tvorby nejen nevido-
mych apod.

Poradenské centrum

poskytuje registrovanou socialni sluzbu odborné soci-
alni poradenstvi, ktera zahrnuje nejen socialné pravni
poradenstvi, ale i psychickou podporu. Zajistuje také
provoz webu www.nevidomimezinami.cz, specialniho
portalu o Zivoté bez zraku, zapUljcuje kompenzacéni
pomucky nebo odbornou literaturu. Z jeho aktivit ne-
Ize opomenout ani jiz zminéné odborné besedy, se-
minafe apod. a publikaéni ¢innost.

UZivateli sluZzeb nejsou pouze osoby se zrakovym
postizenim, ale i jejich rodinni pfislusnici, pratelé ne-
bo tfeba kolegové ze zaméstnani. Neocenitelné po-
znatky ziskava diky tomu také laicka i odborna ve-
fejnosti participujici na integraci této skupiny osob do
spolecnosti.
samoziejmé o celém sdruzeni pfinasi webova adresa
www.okamzik.cz.

Hmateliér pro nevidomé

V tomto nev8ednim vyukovém zafizeni pronikaji ne-
vidomi klienti do femesIné-vytvarnych technik prace
s hlinou. Zaroven se v tréninkové dilné, kde vyrabé-
ji ze 8amotové hliny speciélni Axmanovou techni-
kou hmatového modelovani (vice viz www.slepisi.eu)
dekorativni a uzitné pfedméty, pfipravuji na pfipad-
né budouci smysluplné zaméstnani. Pracovisté je
soucasti projektu ,Nové pfrilezitosti pro zaméstnani
osob s téZzkym zrakovym postizenim®.

S originalni keramikou z Hmateliéru se mohou na-
vic dlouhodobé seznamit navstévnici ,viditelné cas-
ti“ ojedinélé Neviditelné vystavy Praha v Novomést-
ské radnici na Karlové ndmésti. Na toto interaktivni
cestovani svétem bez zraku zve C&tenare Clanek na
strané 3.

Internetové seznameni s dilnou umozZriuje adresa
www.hmatelier.cz. (mk)

Partneri:

Stannah

PEICN NENTOONY CH

Horni snimek:

Dalsim projektem dobrovolnického centra je pomoc
vice neZz dvéma desitkam nevidomych déti, které pro-
fesionalni asistenti doprovazeji napf. do/ze skoly.

Prostredni snimek:

Se zajmem verejnosti se setkavaji nejen besedy, na
nichz ¢lenové sdruzeni seznamuji s problematikou Zivo-
ta osob se zrakovym postizenim.

Dolni snimek:

Reknéte sami, nejsou keramické vyrobky z Hmateliéru
skutecné velice originalni?
Snimky: archiv Okamzik

FOXCOnNnN cz

SKUPINA CEZ



